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1. INFORMATII GENERALE CU PRIVIRE LA CERCETARE

Potrivit sondajelor, in fiecare an aproximativ o treime din alimentele destinate consumului uman

Co-funded by
the European Union

ajung in gropile de gunoi impreuna cu energia, apa si substantele chimice care au fost folosite
pentru producerea si eliminarea acestora. Termenul de deseuri alimentare se refera la aruncarea
alimentelor la toate nivelurile, incepand de la industria alimentara pana la masa care va fi gatita
de consumatorul final. Risipa alimentard nu este doar o problema etica si economica, ci
epuizeaza resurse naturale limitate ale mediului Tnconjurator. Risipa de alimente este o
problema globala care devine din ce Tn ce mai politica si sociald, avand implicatii enorme in multe
domenii ale vietii.

FOOD WASTE srearimarine scope
N

1/3 im0 £ 8 1,3 <RRR0m

globally is WASTED. BILLION tons of food are NOT CONSUMED.

Sursa: foodwastestats.com

Mancarea care ajunge la gropile de gunoi nu reprezinta doar o risipa de bani pe care un
consumator i-a platit pentru aceasta. In spatele achizitiei fiecirui consumator, exista multe etape
si adesea tari prin care produsele alimentare au trebuit sa treaca in timpul liniei de productie.
Risipa alimentarda nu depinde doar de tehnologia de productie aleasa, de redistribuire si

distributie, ci este influentata semnificativ si de consumul final al consumatorilor. Prin urmare,

nu este posibila separarea productiei de consum si trebuie sa luam Tn considerare impactul din
primele etape ale economiei, pornind chiar de la aprovizionare. In plus, risipa alimentaré in tarile
dezvoltate afecteaza si politica de preturi. Cresterea nivelului preturilor al stocurilor de alimente
este strans legata de cerere, care creste semnificativ atunci cand avem un nivel mai ridicat de
deseuri. Drept urmare, cei cu venituri minime, care nu-si permit sa cheltuiasca mai multi bani pe
alimente, sunt cei mai expusi riscului.

n ceea ce priveste impactul risipei alimentare asupra mediului, trebuie s& ludm in considerare
risipa de energie, de apa si alte resurse valoroase de care au nevoie alimentele nu doar pentru a

creste, ci si pentru a fi recoltate, transportate, ambalate si distribuite. in plus, productia de
alimente care nu sunt consumate si ajung la gropile de gunoi are un impact semnificativ asupra

mediului si Tncalzirii globale. Deseurile alimentare se descompun, produc metan daunator, care

este un gaz de 21 de ori mai puternic decat dioxidul de carbon. Mai mult, nevoia de depozitare a
deseurilor in zone care sunt situate departe de zonele locuibile necesitda un volum mare de
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combustibil, care pe termen lung afecteaza semnificativ mediul din cauza emisiilor de gaze de
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esapament.

IT'S COSTING A LOT OF MONEY... AND A LOT OF RESOURCES.

0,
90257% or w4 o €3 $250 o

are used to produce food that is wasted. lost globally every year

IT'S e FOOD WASTE

FILLING UP is the single largest « seriti
LANDFILLS AND TAKING A m COmDO"e'I‘-AS:gFIELS =}
C

It’s a significant source of
METHANE — a potent greenhouse gas with
2 TIMES THE

GLOBAL WARMING potential of carbon dioxide.

Food waste is responsible for
MILLION TONS of greenhouse GASES every year,
1 3 5 orabout 1.5% OF GREENHOUSE GAS
EMISSIONS GLOBALLY. O Q O

AND WITH FOOD COSTS RISING,

THAT'S EVEN MORE DOLLARS GETTING TRASHED. $
They rose

Food costs have increased 42 ‘y ‘ (1) $$
during the last ten years. o 8 /0 2011 al "ﬂ
in alone.

Sursa: foodwastestats.com

Comisia Europeana, impreund cu tdrile UE, se angajeaza sa atinga Obiectivul de Dezvoltare
Durabila 12.3, luand foarte in serios problema risipei alimentare, pana in 2030. Prin reducerea
risipei alimentare, putem reduce resursele pe care le folosim pentru a produce alimentele pe care

le consumam. Daca suntem mai eficienti in modul in care ne gestionam deseurile alimentare,

putem face economie de alimente pentru consumul uman, economisind in acelasi timp bani si
minimizand impactul productiei si consumului de alimente asupra mediului.

Proiectul ZERO WASTE are ca scop informarea si educarea cadrelor didactice din scoald, printr-

un_material educational util, despre consecintele sociale, de mediu si financiare ale risipei

alimentare. Parteneriatul va oferi, de asemenea, cele mai bune practici pentru reducerea
acesteia. In acest scop, primul rezultat al proiectului a constat intr-o cercetare menitd s
defineasca baza pe care urmeaza sa fie construit intregul proiect; prin urmare, scopul muncii
noastre comune a fost identificarea literaturii existente privind nevoile si provocarile cu care se

confrunta scolile in stabilirea si gestionarea problemei risipei alimentare. De asemenea,

cercetarea a avut ca scop descoperirea modului in care putem Tmbunatati si dezvolta materiale

care sunt deja la dispozitia profesorilor si elevilor, dar, mai important, am dorit sa aflam cum
putem proiecta noi materiale (resurse si instrumente), astfel incat sa fie implinite principalele

nevoi pe care educatorii si elevii le au in domeniul managementului deseurilor/risipei alimentare.
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Partenerii, reprezentand cele 7 tari implicate in proiect (Romania, Grecia, Bulgaria, Turcia,
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Spania, Italia si Cipru) au efectuat nu doar o cercetare de birou (desk research), ci si o cercetare
de teren (field research) pe baza unui chestionar structurat. Scopul instrumentului mentionat
anterior a fost acela de a colecta date direct de la grupul tinta al proiectului: profesori si elevi din
invatamantul liceal. Chestionarul, constand din 3 sectiuni cu 10 intrebari in total, a fost aplicat de
fiecare institutie partenera la cel putin 25 de elevi si 15 profesori.

Balkan Bridge - Bulgaria

Activitatile de cercetare, care fac parte din proiectul Zero Waste, au avut scopul de a identifica

nevoile si provocarile cu care se confrunta scolile bulgare ih domeniul managementului deseurilor
alimentare. Atat cercetarile de birou, cat si cele de teren au fost efectuate urmand modelul oferit
de coordonatorii primului rezultat al proiectului (PR1). Grupul tinta definit a fost reprezentat de
elevii(25) si profesorii (15) din invatamantul liceal, insumand 40 de respondenti.

Experti din cadrul organizatiei Balkan Bridge, cu experienta in domeniul metodologiilor de
cercetare, au elaborat un chestionar cu ajutorul instrumentului online Google Form. Chestionarul
include raspunsuri cu optiuni multiple si casete de selectare (intrebari inchise), precum si intrebari
deschise, oferind spatiu pentru raspunsuri scurte. Datele din chestionar sunt furnizate in diagrame
imbogatite vizual, cu scopul de a ilustra rezultatele Tn cel mai accesibil mod.

Cercetarea de birou a fost efectuatd de experti in cercetare (angajati ai organizatiei Balkan
Bridge), pe baza sabloanelor furnizate de coordonatorii primului rezultat al proiectului (PR1) .
Toate resursele relevante, cum ar fi ghidurile programelor nationale, articolele si site-urile web
ale ONG-urilor din domeniu, sunt mentionate in sectiunea dedicata referintelor bibliografice.

Center for Social Innovation- Cipru

n Cipru, rezultatul cercetdrii documentare, care prezintd starea actuald a risipei alimentare si a
gestionarii deseurilor alimentare, a fost elaborat folosind o varietate de resurse, inclusiv articole
de cercetare primard, precum si rapoarte ale unor proiecte nationale, site-uri web
guvernamentale si rapoarte europene care se refera la Cipru.

Tn cercetarea de teren, un chestionar structurat a fost tradus in limba greaca si distribuit electronic
atat profesorilor, cat si elevilor, folosind Google Forms, in iunie 2022. Tn total, 46 de participanti
au completat chestionarul si ne-au oferit intelegerea lor, experiente personale in ceea ce priveste
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risipa alimentara si gestionarea deseurilor alimentare; 30 dintre participanti au fost profesori si

16 au fost elevi, intre 12-15 ani.

Dot2Dot & Innovation Hive - Grecia

n Grecia, Innovation Hive si Dot2Dot au ciutat informatii in literatura existenta despre nevoile si
provocarile cu care se confrunta scolile in stabilirea si gestionarea problemei risipei alimentare,
precum si despre nevoia profesorilor de a dezvolta materiale noi sau de a le imbunatati pe cele
existente. Tn acelasi timp, impreund cu revizuirea literaturii de specialitate, un chestionar
structurat tradus in limba greaca a fost distribuit grupului tinta primar (profesori si elevi de la
nivelul de invatamant secundar), cu scopul de a identifica cel mai potrivit format pentru materialul
de instruire si invatare, adresat cadrelor didactice si elevilor.

Principalele subiecte ale cercetarii documentare au fost: impactul economic si de mediu al risipei
alimentare, descrierea strategiei nationale impotriva risipei alimentare, rolul initiativelor private
de sensibilizare a cetatenilor cu privire la aceasta problema, dificultatile de a colecta rezultate
statistice in Grecia si lipsa literaturii existente, respectiv a unor programe educationale legate de
managementul deseurilor alimentare.

Cercetarea de teren prin distribuirea chestionarului catre 27 de elevi si 16 profesori din
invatamantul secundar a condus la cateva constatari interesante; de exemplu, exista un deficit
considerabil de cunostinte despre semnificatia risipei alimentare si despre modul de gestionare a
acestei probleme 1n Tnvatamantul secundar din Grecia. De asemenea, majoritatea respondentilor
au mentionat cad este nevoie de a crea resurse pentru a invata despre managementul deseurilor
alimentare, deoarece nu au participat niciodata la vreo formare pe aceastd tema.

Petit Pas Aps - Italia

Cercetarea de fata are in vedere situatia actuala privind risipa alimentara in Italia, cu accent
deosebit pe gestionarea acestei probleme in scoli. Scopul sau este acela de a analiza initiativele
nascute la nivel national pentru a incerca limitarea risipei alimentare si masurile luate de scoli
pentru a educa elevii cu privire la problema risipei alimentare si impactul pe care aceasta il are
asupra mediului, cu accent pe colectarea de date primare si secundare, care ulterior au fost
analizate pentru procesarea rapoartelor.

Pentru a identifica nevoile si provocarile cu care se confruntd scolile in stabilirea si gestionarea
problemei risipei alimentare impreuna cu nevoile lor de dezvoltare a unor materiale noi sau de
imbunatatire a celor existente, a fost aplicatd o abordare in trei etape:

1. 1. Colectarea datelor din surse nationale.
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Colectarea datelor implica efectuarea unei analize preliminare a literaturii ca metoda
secundara de cercetare pentru a motiva intrebarile interviului. Revizuirea literaturii a
acoperit cadrul de politici, prevederile pentru elevi, prevederile pentru educatori si
profesori si initiative de sprijinire a invatarii si educatiei in gestionarea deseurilor
alimentare, asa cum reies din rapoartele nationale, studiile de cercetare, precum si legile
si datele nationale. Pe baza acestor date, au fost formulate intrebarile pentru cadrele
didactice si elevii din Tnvatamantul secundar, iar rdspunsurile oferite de acestia au
completat cercetarea preliminara de birou.

Colectarea datelor din surse nationale

Metodele primare de cercetare sunt realizate prin interviuri, urmate de cercetari
secundare suplimentare la nivel national.

fntocmirea unui raport national complet

Pe baza datelor colectate, analiza a fost finalizata prin evidentierea punctelor cheie,
ierarhizarea rezultatelor pentru atingerea obiectivelor studiului si structurarea acestor
rezultate pentru a formula concluzii si recomandari.

Originea datelor

n timp ce datele primare au fost colectate prin chestionare adresate grupului tintd principal al

proiectului, datele secundare au fost obtinute prin surse interne (in cadrul organizatiei) si externe
(din afara organizatiei).

Pentru cercetarea documentard din cadrul proiectului ZERO WASTE, au fost investigate surse

externe care au oferit raspunsuri la problemele prezentate anterior. Colectarea datelor externe a

fost mai dificila deoarece datele au o varietate mult mai mare si sursele sunt mult mai numeroase.

Pentru a realiza acest lucru, am identificat o serie de surse dintre cele mai relevante pentru

aceastad cercetare, cu accent pe publicatiile nu mai vechi de zece ani:

e Cadre si linii directoare de politici nationale
® Rapoarte nationale

e Rapoarte anuale si alte date de recensamant
e Baze de date

e Manuale relevante

® Proiecte nationale

® Ziare locale

Aceste surse pot fi accesate folosind motoarele de cautare precum Google si orice baze de date

la care au acces partenerii. Motivul includerii unei selectii atat de vaste de surse este acela de a

ne asigura ca existd o acoperire suficienta a unui subiect complex, care este inteles diferit de la o

tara la alta, de la o institutie la alta.
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Cercetarea pe teritoriul national a fost sustinuta de cercetari de teren in care elevii si profesorii

au fost intervievati pentru a testa nivelul de cunostinte cu privire la problematica risipei
alimentare si a managementului risipei alimentare si pentru a le studia obiceiurile zilnice Tn
legatura cu aceasta tematica, culegand sugestii privind modul in care s-ar putea gestiona risipa de
deseuri alimentare n tara/orasul lor.

Liceul Teoretic ,Marin Preda” - Romania

in ceea ce priveste primul tip de cercetare (desk research), Liceul Teoretic ,Marin Preda”,
partenerul roman, a realizat o analiza aprofundata a literaturii existente pe tema discutata. Am
consultat legi, reglementari nationale in vigoare, strategii, metodologii, puncte de vedere
relevante si pertinente apartinand specialistilor in managementul deseurilor alimentare, rapoarte
si baze de date online, exemple de bune practici. In sectiunea urméitoare, se regdseste o
prezentare detaliata a constatarilor noastre.

n ceea ce priveste cercetarea de teren, chestionarul structurat a fost aplicat unui numar de 25
elevi si 15 profesori apartinand liceului nostru. Elevii care au participat la sondaj au varste cuprinse
intre 14-19 ani, provin atat din mediul rural cat si din mediul urban si Tnvata in clase al caror profil
este diferit (specializari umaniste sau reale). Profesorii care au raspuns intrebarilor au niveluri
diferite de experienta didacticd, predand discipline variate (biologie, matematica, chimie, roman3,
limbi strdine, istorie, IT si fizica).

GEINNOVA - Spania

Scopul acestei cercetari este de a investiga conceptia si obiceiurile legate de risipa alimentara si
gestionarea deseurilor alimentare in Spania, in special in randul profesorilor si elevilor.

intr-adevar, in prima parte, au fost efectuate cercetdri documentare, concentrandu-se pe
colectarea datelor UE si nationale, revizuirea politicilor, strategiile nationale, legislatia national3,
agenda UE si prioritatile UE. Ca metodologie, in primul rand, informatiile si datele au fost preluate
de pe site-ul guvernului spaniol, din arhiva nationald de date online, lucrari stiintifice, cercetari,
ziare nationale si locale. Din datele colectate, a fost prezentata situatia Spaniei in ceea ce priveste
legislatia, practicile si initiativele de gestionare a deseurilor alimentare.

Pentru a doua parte, cercetarea de teren a fost efectuata folosind chestionarul online care a fost
distribuit in diferite licee cu care organizatia noastra Geinnova colaboreaza. Chestionarul a fost
completat de 42 de respondenti: 15 profesori si 27 de elevi din Tnvatamantul secundar, toti cu
resedinta in Spania. Acesta a fost un instrument util pentru a intelege in mod concret cum sunt
conceptualizate risipa alimentara si gestionarea acesteia si care sunt considerate cele mai bune
instrumente de sensibilizare a generatiilor viitoare.
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Gelecegin Egitimi Dernegi - GED - Turcia
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in conformitate cu proiectul Zero Waste, aceastd cercetare isi propune si descopere situatia
actuala a perceptiei si comportamentului oamenilor cu privire la gestionarea deseurilor
alimentare in Turcia, precum si cunostintele si abilitatile actuale ale profesorilor si studentilor in
ceea ce priveste gestionarea deseurilor alimentare.

Cercetarea documentara din tard s-a concentrat pe situatia actualda din Turcia cu privire la
legislatia si strategiile, initiativele relevante, datele statistice existente privind risipa de alimente
si gestionarea deseurilor alimentare. Principalele resurse ale primei parti se bazeaza in mare parte
pe datele furnizate de datele statistice guvernamentale, cercetarea initiativelor din acest domeniu
si cercetarea academica. Deoarece managementul deseurilor alimentare este un concept relativ
nou, reglementarile si legile aplicate sunt incd supuse unor modificari, dar cercetarea
documentara (desk research) le prezinta pe cele mai recente.

A doua parte a acestei cercetari prezinta date colectate direct de la grupul tinta al proiectului.
Sondajul pentru profesori a fost aplicat in mai si iunie 2022, cu participarea a 28 de profesori si a
90 de elevi din scolile secundare din Turcia. Numarul de scoli care au raspuns la chestionare este
de 12. Prin intermediul acestor sondaje, a fost investigat nivelul de cunostinte al elevilor si
profesorilor despre risipa alimentara si gestionarea acesteia. De asemenea, au fost examinate
obiceiurile lor zilnice Tn legatura cu aceasta tema, culegand sugestii despre cum sa gestioneze
risipa de alimente in scolile lor si cum sa incorporeze continutul in formare.

11
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2. CERCETAREA DE BIROU (DESK RESEARCH)

Balkan Bridge — Bulgaria

2.1. Problema risipei alimentare
Strategia/politicile/cadrul legal national existent privind gestionarea deseurilor alimentare si
initiativele organizatiilor private

Tinta

Bulgaria s-a angajat sa atinga tinta 12.3 a Obiectivului de Dezvoltare Durabild de a reduce la
jumatate risipa alimentara pe cap de locuitor la nivelul comertului si al consumatorilor pana in
2030 si sa reduca pierderile de alimente de-a lungul lanturilor de productie si aprovizionare cu
alimente. Programul national de prevenire si reducere a risipei alimentare (2021-2026) stabileste
si un obiectiv intermediar de reducere a risipei alimentare cu 25% pana in 2026.

Masuri

Ministerul Agriculturii, Alimentatiei si Padurilor, Ministerul Mediului si Apelor si Institutul National
de Statistica impart responsabilitatea monitorizarii nivelurilor nationale de deseuri alimentare.

Strategia nationald de adaptare la schimbarile climatice si planul de actiune abordeaza
vulnerabilitatile sectorului agricol din cauza schimbarilor climatice, inclusiv pierderile de alimente.

Act: Ministerul Agriculturii, Alimentatiei si Padurilor, Ministerul Mediului si Apelor, Institutul
National de Statistica si Agentia Bulgara pentru Siguranta Alimentara Tmpart responsabilitatea
gestionarii evidentei deseurilor alimentare cu statisticile la nivel national.

Planul national de management al deseurilor (2021-2028) a fost adoptat in 2021, incluzand un
program de prevenire a risipei alimentare.

Un proiect de program national pentru prevenirea si reducerea risipei alimentare (2021-2026) a
fost elaborat de un grup de lucru interinstitutional, care a inclus ministere, agentii, organizatii de
ramura si asociatii din sectorul alimentar, precum si banci alimentare. Programul national este
insotit de un plan de actiune care stabileste termenele de implementare, precum si institutiile
responsabile.

Programul national a fost adoptat prin Hotdrarea nr. 700 a Consiliului de Ministri din 7 octombrie
2021.
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Obiectivele operationale ale programului national sunt urmatoarele:
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e stabilirea unei baze de date nationale privind risipa alimentar3;

® sprijinirea instalatiilor de productie, procesare si distribuire a alimentelor pentru
prevenirea si reducerea risipei alimentare;

e schimbarea comportamentului si atitudinii consumatorilor fata de alimente;

e implementarea masurilor de prevenire a pierderii si a risipei de alimente in toate
etapele lantului de aprovizionare cu alimente;

e imbunatatirea redistribuirii surplusului de alimente comestibile pentru consumul uman,
catre persoanele aflate in nevoie.

Programul national acorda prioritate prevenirii pierderii si risipei de alimente si redistribuirea
surplusului de alimente pentru consumul uman. Legea alimentara din Bulgaria stabileste cerintele
generale pentru activitatile de redistribuire a alimentelor. O Ordonanta privind cerintele specifice
pentru bancile alimentare si pentru controlul activitatii acestora a fost adoptata in 2021.

Planul de actiune al programului national include actiuni care sa incurajeze operatorii din sectorul
alimentar sa utilizeze corect marcarea datei ,utilizare pana” si ,de consumat Tnhainte de”.
Activitatile de crestere a gradului de constientizare reprezinta o componenta cheie de actiune a
programului national, cu actiuni de crestere a intelegerii de catre consumatori a semnificatiei
marcajului cu date, de promovare a consumului de fructe si legume care nu respecta standardele
cosmetice, de dezvoltare a materialelor educationale privind risipa alimentara pentru profesori si
elevi.

Bulgaria isi propune sa stabileasca o Platforma nationala privind pierderea si risipa de alimente,
care sa reuneasca toti actorii din lantul de aprovizionare si autoritatile publice, sd coopereze pe
baza de voluntariat si sa ajute la implementarea programului national. Membrilor li se va cere sa
adere la un Memorandum de Cooperare.

n contextul unui proiect pilot pentru scoala primard (2019-2020), expertii de la Agentia Bulgara
pentru Siguranta Alimentelor au oferit cursuri de formare privind prevenirea risipei alimentare
acasa si la scoala elevilor de clasele a lll-a si a IV-a. Din pacate, proiectul a fost intrerupt din cauza
pandemiei de Covid-19 si a formatului virtual al cursurilor.

Cea de-a patra masa rotunda ,Consumul alimentar sustenabil Tn Bulgaria” a avut loc la
Universitatea de Economie Nationald si Mondiala in septembrie 2021, cu sprijinul financiar oferit
de Universitatea de Economie Nationala si Mondiald — Sofia cu proiectul ,Consumul alimentar
sustenabil Tn Bulgaria” (NID-NF-18/2021). Experti din institutii, medii academice, ONG-uri si
afaceri si-au prezentat opiniile cu privire la sustenabilitatea sistemului alimentar, furnizarea de
alimente sanatoase si sigure, reducerea risipei alimentare, politicile si legislatia privind aplicarea
practicilor de consum sustenabil al alimentelor in Bulgaria.
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Universitatea de Tehnologii Alimentare din Plovdiv, in cooperare cu ACADEMIA EXECUTIVA
REGIONALA CROSS-KIC EIT din Bulgaria, a organizat un atelier online de 2 zile in decembrie 2021
care acopera unele dintre subiectele actuale: Strategia de la fermd la furculitd, Economie

Co-funded by
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circulard, Prevenirea si reducerea pierderii de alimente, Redistribuirea alimentelor. A avut loc un
schimb util de cunostinte si informatii actualizate, au fost prezentate bune practici.

Evenimente

lana lvanova, Director Executiv al Asociatiei Food Drink Bulgaria, a participat la cea de-a patra
masa rotunda ,,Consumul sustenabil de alimente in Bulgaria”, organizata de Departamentul de
Economie a Resurselor Naturale din cadrul UNWE.

Campanii

Producatorii de alimente si bauturi joaca un rol important in sprijinirea si implementarea
practicilor pentru protectia mediului si promovarea resurselor naturale. Mai mult, ele sprijina
dezvoltarea de standarde si metodologii cat mai ecologice.

Campanii personalizate:

1. Coca Cola HBC Bulgaria: My Green City - De mai bine de 11 ani, angajatii Coca-Cola din
Bulgaria au contribuit la mediul Tnconjuritor in cadrul campaniei ,,My Green City”. Tn
2018, initiativa a avut loc ca parte a angajamentului global al World Without Waste: de a
ajuta, panad in 2030, la reciclarea echivalentului fiecarei sticle sau cutii vandute pentru a

obtine 100% reciclare a deseurilor. https://bg.coca-
colahellenic.com/bg/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0
%B2%D0%BE-

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5/%D0%BE%D0%B
A%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0/
2. Industria bulgara a bauturilor racoritoare Coca si-a propus sa faca ambalajele din plastic

mai sustenabile. Dezvoltarea durabila este esentiala pentru Compania Coca-Cola.
Eforturile in aceasta directie fac parte din strategia pe termen lung a companiei de a se
dezvolta in mod corect, impunandu-se ca producator responsabil al unui portofoliu
complet de bauturi diverse.https://www.coca-cola.bg/istorii/the-spot-promgnata-koqto-

pravim-zaedno
3. 1n data de 17.09.21, a fost organizatd o masa rotundd cu trei teme majore: ,Legislatie,

politici si initiative pentru promovarea consumului alimentar durabil”, ,Bune practici
pentru impunerea modelelor alimentare durabile si reducerea risipei alimentare in
Bulgaria” si ,Sesiunea Tineretului”.

14
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https://bg.coca-colahellenic.com/bg/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5/%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0/
https://bg.coca-colahellenic.com/bg/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5/%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0/
https://bg.coca-colahellenic.com/bg/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5/%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0/
https://www.coca-cola.bg/istorii/the-spot-promqnata-koqto-pravim-zaedno
https://www.coca-cola.bg/istorii/the-spot-promqnata-koqto-pravim-zaedno
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Scopul mesei rotunde a fost de a colecta opiniile expertilor din institutii, medii academice, ONG-

uri si intreprinderi cu privire la sustenabilitatea sistemului alimentar, asigurarea alimentelor
sanatoase si de incredere, reducerea risipei alimentare, necesitatea etichetelor, politici publice si
legi privind impunerea modelelor durabile a consumului de alimente in Bulgaria si de a face aceste
opinii auzite. In cadrul evenimentului, s-a discutat despre tranzitia ecologica in sistemul alimentar
si politicile de promovare a consumului alimentar durabil in Bulgaria, in lumina Pactului Verde
European si a strategiei ,de la ferma la furculita”.

Organizatii private

Initiativele lor constau intr-o multitudine de evenimente de networking, aplicatii dezvoltate si
practici zilnice recomandate care vizeaza reducerea risipei de alimente.

Stationzero.bg — Primul magazin fara risipa alimentara

MarasuH bes onakoBka — Primul magazin de fructe si legume fara risipa alimentara

Blagichka — Zero Waste — Primul restaurant fara risipa alimentara

Revolucia

Zero Waste Sofia

Thrift Sheep

PoHgaums ,Kopen” — initiativa lor,Komnoctupan y goma: [paackm ekcnepumeHtapuym” capata

o popularitate uriasa in practicile de folosire a Tngrasamantului natural pentru a reduce risipa
alimentara

Food Wave Sofia — Filiala bulgara a ,Food Wave”

3a 3emara — ONG

Aplicatie mobila: https://foodobox.com/#

Aceasta aplicatie se bazeaza pe aplicatiile mobile populare la nivel mondial - Too Good To Go,
FoodForAll, Olio, FlashFood, Food Rescue US. FoodoBox ofera posibilitatea de a cumpara o ,cutie
surpriza” de mancare cu reducere de pana la 40% de la un restaurant care altfel o va arunca la
cos. Se estimeaza ca fiecare cutie reduce emisiile de carbon cu pana la 2,5 kg.

Astfel de practici sunt considerate o modalitate foarte eficientd de a construi un sistem alimentar
durabil, cu un management foarte eficient al deseurilor alimentare. Acest lucru va reduce emisiile
de metan din gropile de gunoi si va scadea amprenta de carbon, va conserva energia si resursele,
prevenind poluarea cauzata de cresterea, fabricarea, transportul si vanzarea alimentelor (ca sa nu
mai vorbim de transportul deseurilor alimentare si apoi depunerea lor la groapa de gunoi) .
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https://www.facebook.com/stationzerobg
https://www.facebook.com/zerowasteshop.bg
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Statistici nationale despre risipa alimentara si managementul deseurilor alimentare

in UE, aproximativ 88 de milioane de tone de deseuri alimentare sunt generate anual, cu costuri
asociate estimate la 143 de miliarde de euro (FUSIONS, 2016). in timp ce se estimeaza c& 20% din
alimentele totale produse sunt pierdute sau irosite, 36,2 milioane de oameni nu isi pot permite o
masa de calitate la fiecare dou3 zile (Eurostat, 2020). Tn Bulgaria, majoritatea alimentelor sunt
aruncate de gospodarii - 54%. Fiecare bulgar risipeste 70 kg. pe an, in timp ce in UE media este de
173 kg per persoana.

e Deseuri alimentare provenind din gospodarii
e Deseurialimentare provenind din productie, comert, industrii si servicii

u XpaHWTENHW OTNaabUM ¢ BUTOB XaparTep

B XpaHWTeNHM OTNaAbLUM OT NPOU3BOACTBO, NPEPaBOoTKa, ThPTOBUA M YCIYTH

Cantitatea totala de deseuri alimentare din tara in 2018 se apropia de 500 de mii de tone, din care
aproape 57% sunt deseuri alimentare de natura casnica.

De remarcat faptul ca numarul acestora din urma nu este inclus in cantitatile posibile de deseuri
alimentare care pot fi continute in ,fractia find” ,4 cm” (raportata in Metodologia nationala de
analiza morfologica a deseurilor municipale).

Diagramele de mai jos sintetizeaza datele privind generarea deseurilor alimentare pe sectoare in
Bulgaria si in UE-28 (rezultate medii).

OdpazyeaHe HA XPAHATETHH OTHAALOH N0 ceKTopH, Bharapasa, 2018 r.

0.5%% 0.5% 0.5%

= JoMaKHHCTBA
= r['hl)BH‘IHO MPpOH3IBOIOCTED

= [IpepaboTEa H
NpoOHIBOOCTEO

= Teproeua Ha ApedHO

- PCCTO].)aHTH H KEThpPHHT
YCIyTH

= CueceHH OMTOBH OTHATBLIH
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Gospodariile reprezinta principala sursa de risipa alimentara atat in tara, cat si in UE, urmate de
sectorul de procesare si productia de alimente.

De aceea, reducerea cantitatii de risipa alimentara este necesara pentru sursele de formare ale
fiecaruia si mai ales deseurile alimentare de naturd menajera si din procesarea si productia
alimentelor.

Date comparative privind generarea deseurilor alimentare sunt prezentate in raportul Centrului
Comun de Cercetare al CE ,Prevenirea deseurilor in economia circulara: Analiza strategiilor si
obiectivelor durabile. Exemplu de deseuri alimentare ” (2016). Tabelul de mai jos prezinta rata de
generare a deseurilor alimentare per persoana in UE si in Bulgaria.

Cantitatea de deseuri alimentare

Sondaj An Deseuri alimentare per capita
14 state membre UE 2012 127 kg
Bulgaria 2016 94 kg

Valoarea pentru Bulgaria, determinata pe baza populatiei medii anuale pentru 2016, este mai
mica decat media statelor membre participante la sondaj, dar sunt necesare politici si masuri
specifice pentru a preveni risipa de alimente.

2.2. Managementul deseurilor alimentare in educatie

Literatura existenta in domeniul managementului deseurilor alimentare

Atata timp cat risipa alimentara este o problema globala, exista o cantitate relativ mare de
literatura existenta. Articole precum , Risipa alimentara a restaurantului si factorii determinanti ai
managementului sau eficient in Bulgaria: studiu de caz care exploreaza situatia restaurantelor din
Plovdiv” si documentul Ministerului National al Ecologiei din Bulgaria care descrie planul national
de gestionare a deseurilor sunt exemple bune de literaturd, cu analize detaliate privind acest
subiect.

Un aspect fundamental al managementului eficient al deseurilor alimentare 1l reprezinta
gestionarea deseurilor alimentare din restaurant, deoarece se considera ca acest sector
contribuie semnificativ la problema noastra. ,Risipirea alimentelor in restaurante reprezinta o
provocare a societatii actuale, semnificativa in economiile n tranzitie, unde frecventa meselor in
oras este in crestere. Problema risipei de alimente in restaurant in acest context este totusi in curs
de cercetare, ceea ce impiedica intelegerea cauzelor si efectelor acesteia. Aceastd lucrare
contribuie la cunoasterea unui studiu de caz al gestionarii deseurilor alimentare in restaurantele
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din Plovdiv in Bulgaria, o economie de tranzitie in Europa de Sud-Est. Prin prisma cercetarii
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calitative, cercetarea stabileste cauzele risipei de alimente in restaurante si exploreaza abordari
manageriale pentru atenuare. Studiul evidentiaza rolul crucial al sprijinului guvernamental
directionat in gestionarea mai eficienta a deseurilor alimentare din restaurant. Guvernul ar trebui
sa instruiasca proprietarii de restaurante cu privire la modul de cuantificare si caracterizare a
principalelor fluxuri de deseuri alimentare. Ar trebui sa ofere in continuare servicii fiabile de
colectare a deseurilor pentru a facilita separarea si reciclarea alimentelor la fata locului. Tn cele
din urma, ar trebui dezvoltate campanii de constientizare a publicului larg pentru a implica mai
bine clientii in reducerea la minimum a risipei de mancare la restaurant.”

Daca vorbim despre strategia nationald de reducere a risipei alimentare, aceasta este explorata
partial. Documentul Ministerului National al Ecologiei din Bulgaria care descrie planul national de
gestionare a deseurilor se concentreaza asupra deseurilor ca o problema generala care include in
mare parte deseurile industriale si consecintele poluarii pe care le provoaca.

Initiative educationale existente referitoare la managementul deseurilor alimentare
Puzzle-urile / cuvintele incrucisate sunt o idee simpl3, distractiva si inovatoare pentru a va ajuta
sa va amintiti termenii tehnici explicati in clasa. Ele pot fi folosite de oameni de toate varstele, pot
fi create in orice limba si pot avea diferite niveluri de complexitate pentru a se potrivi publicului.
Dificultatea depinde de numarul si tipul de cuvinte ascunse, dimensiunea puzzle-urilor (in functie
de coloane si randuri) si daca este furnizatad sau nu o lista de cuvinte care trebuie gasite. Mai jos
sunt doua exemple create folosind instrumentul online gratuit ,cautare de cuvinte”, care face
parte din ,Puzzlemaker-ul Discovery Education”, dar profesorii vor putea face propriile puzzle-uri
care sa se potriveasca elevilor lor. Puzzle-urile / cuvintele incrucisate pot fi create individual sau
in grupuri si pot fi tiparite sau realizate online. Instrumentul online oferd un link web catre
cuvantul puzzle odata ce acesta a fost creat. Acest link ar putea fi partajat participantilor si ar
putea fi solicitat sa 1l completeze online.

More difficult word search — 15 hidden words

AJARCDHPEMUEKGSEN

Easier word search— 10 hidden words LJOMEOLLORLUKLL
RENEWARBTLEMA GSUITSLTRLSCHZBW
w ASANEOILWTAGT ZAC
NASOTIHCTAOQL EACGOBBILAALNTWEH
NOITAVONNTIG SMUBIIVIIGQYDET
ERUTLUCAUQA UOLZOWNNSTEMLNT
SUSTAINABTLE FITFJAOKCCRNEKTEDQO
GRASSLANDTG PBUBBDYBVZCEERS
w RERLEGNIMRAFTEFTHA
NEGALLOCUVO LVECNOITAVONNIN
FERTILISERGEG GRASSLANDCARBON
AINODECAMXM BMCDEPUHGXPAYNY
XAPHFCJCMJISWCCRA

KKTLKCADTIMTZOMP
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S-ar putea ca elevii si profesorii sa nu poata rezolva intreaga problema a risipei alimentare, dar in
calitate de consumatori, pot controla risipa de alimente care provine din gospodarie, parcurgand
urmatorii pasi.

1. Planificati bine fnainte

Daca aveti obiceiul de a alerga la magazin pentru a lua ceea ce aveti nevoie pentru o masa,
probabil ca veti ajunge cu ingrediente nefolosite si resturi de alimente la sfarsitul mesei.
Planificand Tn avans, puteti combina articole din meniu care folosesc aceleasi ingrediente si astfel
veti diminua risipa de mancare.

2. Alcatuiti o lista

A face o lista cu lucrurile de care aveti nevoie nhainte de a merge la cumparaturi este o modalitate
excelenta de a reduce risipa de alimente, deoarece previne supra-cumpararea. Asigurati-va ca
verificati frigiderul si cdmara pentru a afla de ce aveti nevoie cu adevarat inainte de a adauga ceva
pe lista dumneavoastra.

3. Fiti realisti

Multi cad in tentatia de a cumpara o multime de fructe si legume proaspete cu intentia de a manca
brusc sanatos. Din pacate, multi esueaza si lasa produsele proaspete sa se deterioreze in frigider.
Obisnuiti-va sa faceti cumparaturi in mod realist si sa cumparati doar atatea fructe si legume
proaspete cate va manca familia dumneavoastra in urmatoarele zile, pentru a evita irosirea
alimentelor.

4. Cumparati putin

Doar pentru ca magazinul vinde articole Tn containere uriase, nu inseamna ca trebuie sa
le cumpadrati. Opriti-va si luati in considerare cat de mult din produs va folosi familia
dumneavoastra, Tn mod realist, inainte de a se deteriora. Cumpararea a prea multe alimente va
duce cu siguranta la mai multa risipa.

5. Prioritizati

Daca va doriti cu adevarat sa reduceti risipa alimentara, rezistati impulsului de a cumpara ceva
din tot ceea ce vi se pare atrdgator. in loc s incercati mai multe tipuri de branza, alegeti una pe
care toata lumea o va iubi. De asemenea, alegeti fructele si legumele care sunt cel mai probabil
sa fie consumate imediat. Daca simtiti nevoia sa experimentati cu diferite alimente, alegeti cate
un aliment nou pe rand, pentru a ajuta la reducerea risipei de alimente.
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6. Stocati elementele esentiale
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Pastrati-va camara si congelatorul aprovizionate cu alimente pe care familia le foloseste si le
iubeste. Aceasta include condimente, orez si cereale. Atunci cand camara este bine aprovizionata,
este mai probabil sa consumati produsele care v-au ramas intr-un fel de mancare nou, fara sa
faceti risipa alimentara.

7. Nu gatiti prea mult

Nimanui nu-i place sa arunce produsele ramase daca acestea perfect bune, dar adevarul este c3,
uneori, resturile stau Tn frigider si se strica. O modalitate de a rezolva aceasta dilema este sa aveti
grija sa nu gatiti mai mult decat va manca familia la o singura masa.

8. Luati acasa ce v-a ramas neconsumat la restaurant

Risipirea alimentelor este des intalnita la restaurant, deoarece servesc adesea portii mai mari
decat se poate manca in mod rezonabil. Dar nu lasati mancarea aceea sa se iroseasca! Aduceti
acasa produsele neconsumate pentru o alta masa sau pentru a le Tmparti cu alti membri ai familiei.

9. Folositi produsele care au ramas neconsumate

Faceti-va un obicei in a utiliza resturile alimentare. Supele, tocanele si caserolele sunt o modalitate
excelenta de a folosi carnea si legumele care v-au ramas neconsumate.

10. Pastrati mancare proaspata

Faceti-va timp sa reambalati alimentele cand ajungeti acasa de la cumparaturi pentru a le pastra
proaspete. Folositi tocatoarea pentru legume si pastrati alimentele proaspete intr-un loc vizibil,
astfel incat sa aveti mai multe sanse sa le mancati inainte ca acestea sa se invecheasca.

11. Nu aruncati mancarea inainte sa se strice

Nu aruncati alimentele la gunoi inainte ca acestea sa se deterioreze sau sa expire. Folositi paine
veche pentru pesmet sau faceti crutoane. Folositi fructele usor uscate pentru a face o salata de
fructe sau un desert.

12. Conservati produsele

Legumele, fructele si carnea proaspete pot fi congelate pentru a le prelungi viata. Luati n
considerare congelarea produselor in mod eficient. La fel, daca aveti din abundenta legume
proaspete din piata fermierului, faceti sosuri sau tdiati-le Tn bucati mici si congelati-le iarna pentru
supe si tocane.
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13. Transformati congelatorul intr-un prieten apropiat
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Reambalati pachetele de carne de mari dimensiuni si congelati-le in cantitatile de care aveti
nevoie pentru retetele preferate. O alta alternativa este sa combinati toate ingredientele pentru
retetele de slow cooker in pungi mari de congelator. Astfel, mese intregi pot fi pregatite aproape
instant, iar produsele dumneavoastra vor fi mereu proaspete.

14. Tmpartiti si cu altii

Daca reteta preferata depaseste dimensiunea familiei dumneavoastra, dar nu doriti sa reduceti
cantitatile, puteti sa Tmpartiti produsul culinar cu un prieten sau un vecin. Acel castron
suplimentar de chili iute, cu siguranta, poate incalzi pe cineva intr-o noapte rece.

15. Folositi ingrasaminte naturale

Unele deseuri alimentare sunt inevitabile, dar asta nu inseamna ca trebuie sa le aruncati la gunoi.
Cumparati un composter de bucatarie, cum ar fi Lomi, si faceti-va obiceiul de a transforma
deseurile de bucatarie, cum ar fi cojile, miezurile si resturile de legume, Tn ingrasamant natural.
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Center for Social Innovation- Cipru

2.1. Problema risipei alimentare

Fara indoiala, in Cipru exista o mare nevoie de reducere a risipei alimentare, avand in vedere ca
aceasta se regaseste intre tarile Uniunii Europene cu cea mai mare productie de deseuri
alimentare. Potrivit UNEP (2021), se estimeaza cd gospodariile cipriote produc 95 kg de deseuri
alimentare pe cap de locuitor, ceea ce este egal cu peste 113 000 de tone pe an. Un studiu mai
recent, publicat in 2022, a aratat ca aproximativ 72 kg de deseuri alimentare pe cap de locuitor
sunt generate in gospodarii. Tabelul de mai jos prezinta rezultatele risipei alimentare in diferitele
etape ale lantului de aprovizionare cu alimente (productie primara, procesare si productie, comert
si alte distributii de produse alimentare, restaurante si servicii alimentare si gospodarii).!

Stage of food supply chain Food waste (tn) Per capita per year (kg per capita)
Primary Production 43564 50

Processing and manufacturing 169706 194

Retail and other distribution of fbod 50268 57

Restaurants and food services 27145 31

Households 63338 72

Total 354021 404

Rezultatele referitoare la risipa de alimente in Cipru
Sursa: loannou et al. 2022

Un raport al proiectului FoodPrint (2021) a aratat cd cea mai mare parte a deseurilor alimentare
(69%) este produsa din cauza consumului mai lent si, astfel, produsele ajung la data de expirare;
aproximativ 30% din deseurile alimentare sunt generate pentru ca oamenii uitd de ele sau
cumpard mai mult decat ceea ce au nevoie de fapt. in ceea ce priveste modul in care se
gestioneaza deseurile alimentare, s-a raportat ca majoritatea consumatorilor le arunca la gunoi
(72%), doar 28% (3 din 10) le dau animalelor de companie si 9% le folosesc ca ingrdsamant. in
ceea ce priveste gestionarea deseurilor alimentare, s-a constatat ca majoritatea indivizilor (72%)
arunca alimentele considerate nepotrivite pentru consum, in timp ce 28% folosesc deseurile
alimentare pentru hrana animalelor si doar 9% transforma deseurile alimentare in Thgrasamant.
De asemenea, participantii au fost rugati sa raporteze cat de des aduc acasa mancarea pe care nu
au consumat-o la restaurant, dar si cat de important este acest proces pentru ei; rezultatele au
aratat ca doar 25% dintre consumatori iau intotdeauna acasa ce le-a ramas neconsumat, in timp
ce 30% dintre ei au rdspuns rar sau niciodata. n plus, doar 16% dintre participanti au considerat
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ca este important sa nu risipim alimentele neconsumate; cu toate acestea, recunosc ca uneori fac

acest lucru.

ntr-o oarecare masura, se pare ci Cipru a recunoscut nevoia de a reduce risipa alimentara si de
a implementa bune practici. Departamentul de Mediu a elaborat Strategia de management al
deseurilor municipale (MWM) 2021-2027 care defineste actiunile si masurile ce trebuie luate in
urmatorii 6 ani pentru gestionarea deseurilor municipale, cu urmatoarele principii: acord cu
obligatiile care decurg din directivele europene privind gestionarea deseurilor; utilizarea
infrastructurii existente de gestionare a deseurilor (de exemplu, instalatii private de gestionare a
deseurilor); utilizarea ierarhiei deseurilor; adoptarea celor mai bune practici din perspectiva
raport calitate-pret. in ceea ce priveste risipa alimentard, strategia incurajeazd reducerea
generarii deseurilor alimentare in productia primara, in procesare si productie, in comertul en-
detail si alte distributii de alimente, in restaurante si servicii de alimentatie, iar in gospodarii
stabileste un obiectiv de reducere cu 50% pe cap de locuitor al deseurilor alimentare pana in 2030.
De asemenea, evidentiaza importanta donarii de alimente si a altor redistribuiri, consumul uman
fiind o prioritate Tn comparatie cu hrana animalelor si reprocesarea in produse nealimentare.

Cateva masuri care sunt in vigoare pentru a preveni risipa de alimente sunt proiectul LIFE
(FoodPrint), proiectul ,,Cu sinceritate, Food Cyprus” al AKTI Project and Research Centre, ghidul
de cartografiere a deseurilor pentru hoteluri si initiative de voluntariat, cum ar fi Zero Food Waste
Cyprus care redistribuie deseurile alimentare de pe pietele locale (https://zfwcy.org/). Ambele
proiecte urmaresc cresterea gradului de constientizare cu privire la risipa alimentara si problema
mediului prin diferite activitati, cum ar fi campanii, ateliere si prezentari la scoli, hoteluri si
restaurante, autoritati locale si organizatii neguvernamentale si multe alte moduri inovatoare,
cum ar fi un concurs de gatit, care urmareste prevenirea risipei de alimente in timpul prepararii,
organizat de ,Cu stima, Food Cyprus”.

2.2. Managementul deseurilor alimentare in educatie

Exista o literatura limitata despre risipa alimentard, mai multe articole care se concentreaza pe
deseurile solide in general, in timp ce altele se concentreaza doar pe industria ospitalitatii. O
lucrare recentd a fost publicatd de loannou et al. (2022) in care este prezentata procedura de
cuantificare a deseurilor alimentare in diferitele etape ale lantului de aprovizionare cu alimente.
Un alt studiu recent al lui Demetriou (2022) a explorat interesul hotelierilor/proprietarilor de hotel
pentru reducerea risipei alimentare si a oricaror alte implicatii posibile Tn acest proces, in
incercarea de a oferi solutii pentru reducerea risipei de alimente la hotel, cum ar fi depozitarea
eficienta a alimentelor, congelarea alimentelor si intocmirea listelor de cumparaturi cu alimente.
Mai multe lucrari se concentreaza asupra deseurilor solide, inclusiv una de Zorpas si colab. (2012)
care raporteaza deseurile solide din industria ospitalitatii produse special de oaspeti.
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n ceea ce priveste programele educationale, in 2018, Ministerul Educatiei, Sportului si Tineretului
(MEEPA) a infiintat o Unitate de Tnvdtdmant pentru Mediu si Dezvoltare Durabild cu scopul de a
creste gradul de constientizare cu privire la mediu si sustenabilitate prin educatie. Scopul acestei
unitati este integrarea ei permanenta in toate nivelurile de calificare si scolile din tard. Unitatea
ofera material educational atat pentru profesori, cat si pentru studenti si contribuie la scrierea de
articole si la dezvoltarea seminariilor/conferintelor. in special, pentru anul scolar 2021-2022,

Co-funded by
the European Union

Unitatea a conceput seminarii virtuale despre risipa alimentara (cum ar fi ,,rolul nostru in risipa
alimentard”, ,efectele risipei alimentare asupra efectului de sera”, ,utilizarea deseurilor
alimentare”, ,, biomasa”, ,,compostare” si ,gestionarea si reducerea risipei alimentare”), care
vizeaza elevii din Tnvatamantul primar si din Tnvatamantul secundar si acopera una sau doua
perioade de predare.

Exista, de asemenea, diferite proiecte care vizeaza Tmbunatatirea educatiei privind risipa
alimentara in scoli. in primul rand, AKTI oferd prezentéri in scoli pentru a crea constientizare, dar
se concentreaza, de asemenea, pe cresterea gradului de constientizare din usd in usd in doua
municipalitati (unain partea de nord a Ciprului si una in partea de sud) prin intermediul Proiectului
Sincerely, Food Cyprus (akti). .org.cy). in plus, un proiect UE in curs de desfisurare, FoodRescue
se concentreaza pe dezvoltarea unui pachet inovator de predare si educatie pentru elevii cu varsta
cuprinsa intre 8-12 ani; cu toate acestea, acest livrabil nu a fost inca finalizat. FoodPrint s-a
concentrat, de asemenea, pe dezvoltarea de materiale de instruire care vizeaza profesionistii
si/sau studentii din industria alimentara si ospitalitatii.
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Dot2Dot & Innovation Hive - Grecia

2.1. Problema risipei alimentare
Problema risipei alimentare la nivel national

/OB

n timp ce Grecia are un Program national strategic de prevenire a deseurilor bazat pe o evaluare
a conditiilor socioeconomice, a performantei de prevenire/gestionare a deseurilor si a
interactiunii cu alte politici, decalajul de cunostinte cu privire la caracteristicile compozitionale ale
deseurilor alimentare este semnificativ. Motivul este ca legislatia care incurajeaza colectarea si
tratarea separata a deseurilor biologice a fost pusa in practica abia recent. Prin urmare, cei mai
importanti pasi Tn problemele risipei alimentare au fost implementati prin actiuni sociale
inovatoare initiate de persoane fizice si ONG-uri.

FOOD WASTE INCLUDED

IN OTHER NATIONAL
PLANS/STRATEGIES

PROJECTS AND

REDUCTION/PREVENTION
TARGET

OTHER MEASURES

- implemented - - not in force -

NATIONAL/REGIONAL
COMMUNICATION
AND CAMPAIGNS
-implemented -

GREECE
POLICY MIX

MARKET-BASED
INSTRUMENTS

- in force -

TECHNICALREPORTS.
AND REPORTS
- available -

REGULATIONS AND
REGULATORY INSTRUMENTS

-in force -

VOLUNTARY AGREEMENTS
- not in force -

Sursa: https://www.eu-fusions.org/

Strategie nationala, legislatie, instrumente bazate pe piatd, instrumente de reglementare,
acorduri voluntare, comunicare si campanii, proiecte si alte masuri axate pe managementul

deseurilor alimentare:

e Ministerul Mediului, Energiei si Schimbarilor Climatice a stabilit Planul national de
management al deseurilor in 2015.

e Art. 46/1 din Legea 4238/2014. Donatiile de alimente sunt scutite de TVA si pot fi
disponibile gratuit Tn entitati publice sau organizatii private non-profit pentru a fi
distribuite exclusiv pentru confortul sau binele grupurilor sociale vulnerabile.

® legea 4042/2012 care include Directiva Marco de Residuos 2008/98/CE stabileste
cerinte clare cu privire la gestionarea deseurilor.
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e ,Boroume” este un ONG care lupta Tmpotriva risipei alimentare prin organizarea
distribuirii surplusului de hrana in scopuri caritabile in toata Grecia.

e ,Bread and Action” este un ONG care colecteaza si distribuie resturi mari de alimente
comestibile sau alimente gatite catre centrele de servicii.

e In prezent, acordurile voluntare nu sunt in vigoare in Grecia.

e Festivaluri impotriva risipei alimentare.

e Ateliere n care bucatari celebri au gatit din resturi si produse alimentare aproape de
data de expirare si au impartasit sfaturi si retete valoroase cu scopul de a reduce risipa de
alimente.

e Campania condusa de voluntari, ,Let’s do it Greece” face un efort sistematic pentru a
impartasi cele mai bune practici legate de gestionarea deseurilor alimentare.

e Ghid pentru reducerea risipei alimentare la domiciliu.

e Ghid pentru domeniul pierderilor si deseurilor alimentare

e Raportul ,Alianta pentru Reducerea Risipei Alimentare” al Colegiului American din
Grecia (ACG) si coordonat de ONG-ul ,Boroume” cu AB Vassilopoulos, care opereaza sub
egida Ministerului Elen al Mediului si Energiei Tn 2021.

e Proiectul ,,Viata mai buna”.

e Proiectul LIFE ENV/GR/000622 ,Elaborarea si demonstrarea unui instrument de sprijin
pentru prevenirea deseurilor pentru autoritatile locale — Instrumentul WASP”.

Statistici nationale privind risipa alimentara si managementul deseurilor alimentare

Este dificil de analizat risipa alimentara in Grecia, nu doar din cauza lipsei unor cercetari ample si
aprofundate, ci si din cauza absentei dezbaterii publice pe aceasta tema. Discutia publica despre
risipa de alimente a inceput in urma cu cativa ani si singurele statistici nationale care exista provin

din sondajele Natiunilor Unite.
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in Grecia, cel mai mare procent al
risipei alimentare (42%) se produce
in gospodarii.

Potrivit raportului ,Food Waste

ooy ctere
. . . Famil
Index Report” al Natiunilor Unite P e e
portions of food. \\
(ONU), grecii nu numai ca risipesc
aproape dublul cantitatii de
alimente care sunt irosite Tn medie
A A . . TN The value of
in intreaga lume, dar sunt si primii in G 1in 2 Greeks are
intreaga Europd. Grecia aruncd un 1o 1000¢ auros il
per year.

total de 142 de kilograme (1,48
milioane de tone 1in total) de
alimente pe an pe cap de locuitor.

1,48 million tons
of food waste
per year
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2.2. Managementul risipei alimentare in educatie

Literatura existenta cu privire la risipa alimentara in educatie

n Grecia nu existd multe studii de cercetare si rapoarte tehnice legate de gestionarea deseurilor
alimentare, deoarece n prezent nu sunt disponibile date concrete si detaliate despre deseurile
alimentare. Majoritatea literaturii existente se concentreaza pe descrierea atitudinilor si

comportamentelor gospodariilor grecesti cu privire la risipa alimentara si prevenirea acesteia,

precum si pe cele mai bune practici si studii de caz legate de managementul deseurilor alimentare:

27
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Sursa: http://env-edu.fmenr.duth.qr/

WWF (2013), Raportul privind risipa
alimentara (in greceste)

Prevenirea risipei alimentare ca
instrument de  atenuare a
schimbarilor climatice: un studiu de
caz din Grecia ®

Atitudini si comportamente ale
gospodariilor grecesti in ceea ce
priveste prevenirea risipei
alimentare %

Evaluarea preliminard a risipei
alimentare in gospodariile din Grecia
27

Managementul integrat al
deseurilor biologice Tn Grecia -

Studiul de caz al Atenei 2% 3°

Deseurile alimentare menajere in
Grecia: un chestionar #

Evaluarea ciclului de viata al
compostarii reziduurilor alimentare
in Grecia

Risipa de alimente Tn perioada de
izolare din cauza Covid-19 si
comportamentul consumatorilor -
Cazul Greciei 3

Prevenirea risipei alimentare in
Atena, Grecia: Efectul
caracteristicilor familiei

Volumul si compozitia deseurilor

alimentare in gospodariile din Grecia
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Programe educationale existente cu privire la managementul deseurilor alimentare
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Din pacate, in Grecia nu exista un program
educational oficial dedicat, legat de risipa
alimentara si prevenirea si reciclarea
acesteia. in timp ce majoritatea tarilor UE au
integrat deja Th mod oficial educatia privind
gestionarea deseurilor alimentare Tn scolile
lor, in Grecia exista doar referinte privind
protectia mediului si reciclarea in manualele
scolare. Constientizarea cu privire la

gestionarea risipei alimentare depinde de
initiativele unor directori de scoli si profesori
care includ in planurile lor de lectie
Sursa: https://eepf.qr/ prezentari sau materiale audio-video legate
de acest subiect.

Nevoia de dezvoltare a unor noi resurse de formare sau de imbunatatire a celor existente

n Grecia, este necesar s se dezvolte resurse de formare centralizat3 legate de managementul
deseurilor alimentare, cu cooperarea si buna organizare intre Directia de Invitdmant Secundar,
Ministerul Educatiei, Ministerul Mediului si Energiei si experti/parti interesate. Intrucat scolile
sunt numeroase si imprastiate in toata tara, este crucial ca materialele de instruire sa aiba formate
digitale care sa fie mai usor si mai ieftin de distribuit, sa fie utile in retelele de comunicare si
informare pentru profesori si sa fie mai interactive pentru a implica grupul tinta. De asemenea,
este esential sa se elaboreze manuale, ghiduri si manuale pentru profesori si formatori pentru a-
i informa, instrui si educa cu privire la gestionarea deseurilor alimentare.

Prevenirea risipei alimentare si reciclarea pot fi incluse Tn programa standard a scolilor si Tn
manualele scolare oficiale, pot fi de asemenea integrate in cursurile existente, cum ar fi studii de
mediu, geografie, economie etc. sau poate exista un curs independent in cadrul ,economiei
circulare”.

Cea mai buna modalitate de a prevenirisipa alimentara este de a educa, inspira si incuraja publicul
si mai ales generatiile tinere sa ia masuri. Educatia cu privire la risipa alimentara, impactul si
modalitatile de gestionare a acesteia poate schimba atitudinea, mentalitatea si comportamentul
copiilor, Ti poate Tncuraja sa actioneze ca cetateni responsabili acum si in viitor si, Tn acelasi timp,
ii poate inspira pe parinti si rude sa adopte practici casnice mai durabile.
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Petit Pas Aps - Italia

2.1. Problema risipei alimentare

Cercetarea include unele dintre masurile adoptate la nivel national precum: planuri nationale de

combatere a risipei alimentare, masuri legislative, campanii de constientizare si cercetari menite

sa ofere comunitatii instrumente de intelegere a dinamicii sociale, comportamentale si ale stilului

de viata care genereaza si determina deseuri familiale.
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PINPAS (Piano Nazionale di Prevenzione dello Spreco Alimentare), Planul national de
prevenire a risipei alimentare consta in 10 masuri pentru combaterea risipei alimentare,
care in Italia se ridica la o valoare medie lunara de aproximativ 30 de euro per familie.
PINPAS se va concentra in primul rand pe definirea masurilor de reducere a cantitatii de
produse alimentare destinate consumului care ajung deseuri. Prin prima campanie
nationald de constientizare impotriva risipei alimentare din Italia, Planul va avea un
impact si pe partea casnica, intre frigider si cosul de gunoi menajer, unde deseurile
alimentare ajung la 0,5% din PIB.

Actualizarea Programului National de Prevenire a Deseurilor, infiintat prin DM din 8 iulie
2014, nr.185 si reinnoit cu DM 27 iunie 2017, nr.168

Legea Gadda din 19 august 2016, nr. 166 privind ,Dispozitii referitoare la donarea si
distribuirea de produse alimentare si farmaceutice in scopuri de solidaritate sociala si
pentru limitarea deseurilor” urmareste, printre altele, sa contribuie la reducerea
productiei de deseuri, sa promoveze reutilizarea si reciclarea, precum si sa contribuie la
realizarea obiectivelor generale stabilite prin programul national de prevenire a
deseurilor. Pe scurt, legea prevede ca: Operatorii din sectorul alimentar isi pot dona
surplusurile persoanelor aflate in dificultate Tn mod gratuit. Alimentele care nu mai sunt
bune pentru oameni pot fi donate alternativ pentru a hrani animalele sau pentru a crea
ingrasdmant natural.

Campagna Spreco Zero (Campania Zero Waste) este o campanie nationald de
constientizare a problemelor legate de deseuri, lansata in 2010 de Last Minute Market.

Spreco Zero este campania nationala de constientizare impotriva risipei alimentare
coordonata de proiectul REduCe (Cercetare, Educatie si Constientizare: o abordare
integratd pentru prevenirea risipei alimentare). Campania, creata in 2010 de Last Minute
Market, un spin-off al Universitatii din Bologna, are ca scop diseminarea rezultatelor
proiectului in sine si promovarea bunelor practici si initiative impotriva risipei alimentare
existente n Italia, o continuare a activitatii incepute prin Planul national de prevenire a
deseurilor alimentare (PINPAS) 2014-15. Campania este promovatd de Ministerul


http://sprecoalimentare.anci.it/ristorazione-scolastica/documenti/pinpas-piano-nazionale-di-prevenzione-degli-sprechi-alimentari-le-azioni-prioritarie-per-la-lotta-allo-spreco/
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Mediului, Solului si Marii care raspunde, tot prin acest instrument, obiectivelor de
reducere a risipei alimentare pana in 2020/2025 ale unor institutii internationale (ONU si

Comisia Europeana).

SPRECO
ZERO 2020

CAMPAGNA NAZIONALE
DI SENSIBILIZZAZIONE

PER UECONOMIA CIRCOLARE  lest minute
E LO SVILUPPO SOSTENIBILE  Market

Sursa: https://www.facebook.com/unannocontrolospreco

® Ziua nationala de prevenire a risipei alimentare 05/02/2022

PREVENZIONE
DELLO SPRECO

ALIMENTARE
'STOP FOOD WASTE.

ONE HEAI.TH ONE PLANET

Sursd_https://www.rai.it/ufficiostampa

e ALIMENTANDO ONLUS este o organizatie non-profit dedicatd combaterii problemei
deseurilor si a tuturor consecintelor sociale, economice si ecologice ale acesteia. Face
acest lucru in mod activ, reducand risipa si redistribuind alimentele ,salvate” celor care



https://www.facebook.com/unannocontrolospreco/photos/a.284520011886241/1066857096985858
https://www.facebook.com/unannocontrolospreco/photos/a.284520011886241/1066857096985858
%20
https://www.rai.it/ufficiostampa/assets/template/us-articolo.html?ssiPath=/articoli/2021/02/5-febbraio-Giornata-nazionale-di-prevenzione-dello-spreco-alimentare-e7382b8d-e42a-4d48-8c24-01c0bb425f62-ssi.html
https://www.alimentando.org/
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au cea mai mare nevoie de ele, celor care locuiesc in apropiere, dar adesea raman tacuti
si invizibili pentru majoritatea oamenilor.

The Waste Watcher Observatory — Waste Watcher este o cercetare realizata cu o metoda

stiintifica, bazata pe opinii si perceptii de sine. Aceasta isi propune sa ofere comunitatii
instrumente pentru intelegerea dinamicii sociale, comportamentale si ale stilurilor de
viata care genereaza si determina risipa in familie. Este un Observator capabil sa genereze
cunostinte comune si impartasite, sa ghideze politicile si actiunile de prevenire a risipei
alimentare de catre actorii publici si privati.

i1

/(.

WASTE
WATCHER

International Observatory
on food and sustainability

Sursa:https://www.sprecozero.it/waste-watcher/



https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/

Co-funded by
the European Union

Datele prezentate mai jos provin din raportul elaborat de Waste Watcher International
Observatory on Food and Sustainability, numit ,Cazul Italiei” care explica situatia privind deseurile
alimentare menajere din Italia: ce, cat de des si de ce. Perioada de obtinere a datelor este 17-19
ianuarie 2022, colectate de la populatia italiana. Esantion: 1200 de cazuri, cu cote reprezentative
pentru sex, varsta si zona de rezidenta.

Dati febb
Italian families food waste

The negatlve effects of waste

Money waste \}
families Counter-instructive
on young people
83% Immoral \)

85% 80% Waste of vital

resources
83% 7 Increases pollution
(garbage

fi rho
z
80% °
S e €1 gelle seguent! affermazit e alimentare? (% Condivide fortemente+condivide+condivide in porte)
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Italian families food waste

The reasons behind waste:

\}
MY FAMILY ‘

| forget food expires/gets spoiled they buy too much
fruits & vegetables from fridges They forget food expires/
once home go bad goes bad
food sold is already old miscalculate things needed don't

I am afraid I don't have enough ko howto #tote foad
4 v ST10} 1O

food in the house

| miscalculate things I need don't like leftovers
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-
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IFebruary
Italian families food waste
Why do OTHERS waste?

46 45% buys too much
47 44% forgets about food expires/deteriorates

(4 miscalculates the amount of food needed
3 41%

34 35% desn't know how to store food properly

- 32% doesn't like leftovers

fear of not having enough food at home: 25%; they buy packages that are too large: 25%; fruits and vegetables are often stored in the fridge and when they are brought home they go bad: 22%, they overcook
21%, they buy things they don't like: 14%, there are too many offers: 13%, the foods sold are already old : 13%, the time between one shopping and the next is too long and the food deteriorates: 10%

Secondo le e forigie itafiane buttano wa il cba perché
Base: otale campione Valori % fescust non sal

sEL s )

. OH 2021
Italian families food waste
Why does MY FAMILY waste?

o . . . .
a6 47 A) | forget it and it expires / deteriorates

4 0 fruits and vegetables stored in the fridge go bad
46% s o

N

31 35% foods sold are already old

2 33% | fear | don't have anough food in the house

~N

2 30% | miscalculate the things | need

0o

there are too many offers: 29, I buy too much: 29, | buy toa large packs: 28; I don't like leftovers: 28, I cook too much: 26, the time between one shopping and the next is toa lang and the
food deteriorates: 25, | don't know how to store: 19, | buy things | don't like: 17

Le capita di buttare via el cibo soprattutto perché
Base totale carmpione % SempierSpessos Quakhe vaita
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Italian families food waste

Wasteful and sparing families profile

% difference in quantity wasted in the last 7 days compared to
the national average

THEY WASTE MORE THEY WASTE LESS

+18% e e +12% -12%
South Without children North

i 70/ + 7% Fresh bread / Cold cuts
O .+ 6% Soft drinks

Center + 2% Fresh fruit
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Italian families food waste
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Italian families food waste Fertary
2021
Food wasted most often
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Z7A’ ane tubers Fresh bread
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Italian families food waste
2021

Average individual food waste

1 595.3 gr

in the last 7 days...

The top 5 most wasted foods in the last week

00000

Fresh fruit Salads Vegetables Onions, garlic
25,5gr 21,4 gr 20,0 gr 19,5 gr and tubers
18,7 gr

i SETTE giorni. i1 Cosa Sua, quantoya/e des prodett che ha indicato ovete getrato via?
pione

Sursa https://www.sprecozero.it/wp-content/uploads/2022/02/Il-caso-Italia-2022-4-febbraio-2022.pdf
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2.2. Managementul risipei alimentare in educatie

in Italia, nu a fost gasitd o literaturd extinsa despre risipa alimentara in scoli. Singura referint la
nivel guvernamental poate fi identificatd Tn liniile directoare care vizeaza conducerea
organismelor de scoald, companie, spital, cantine sociale si comunitare, pentru a preveni si reduce
deseurile legate de administrarea alimentelor, emise de Ministerul italian al Sanatatii. Acest
document contine un decalog pentru cantinele scolare, cu indicatii care vizeaza prevenirea si
reducerea risipei alimentare in cantinele scolare.

Co-funded by
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Un alt exemplu de literaturd existenta pe aceasta tema este raportul care contine , Ancheta
nationalad privind deseurile in cantinele scolare si o propunere de metodologie de detectare”,
realizat de Ministerul Mediului si Protectiei Teritoriale si Marii - Directia Generala Pentru Deseuri
si Poluare si coordonatorul proiectului REDUCE.

Tn Italia existd mai multe initiative scolare pentru a aborda problema reducerii risipei alimentare,
de cele mai multe ori organizate independent de fiecare institutie Tn parte. Doua dintre cele mai
mari proiecte de pe teritoriul national care ofera o metodologie specifica de aplicat in scoli sunt:

REDUCE - CERCETARE, EDUCATIE SI COMUNICARE: O ABORDARE INTEGRATA PENTRU
PREVENIREA RIEIURILOR DE ALIMENTE

Sursa_https://www.sprecozero.it/cose-il-progetto-reduce/

Proiect finantat de Ministerul Mediului pentru Protectia Solului si Marii (MATTM), coordonat de
Departamentul de Stiinte si Tehnologii Agroalimentare (DISTAL) al Universitatii din Bologna.
Proiectul include o linie specifica de actiune dedicata lumii scolii. Activitatea de cercetare
urmadreste elaborarea unei metodologii (care prevede implicarea directa a elevilor) pentru analiza
calitativa si cantitativa a risipei alimentare din cantinele scolare, capabila sa ofere si o imagine
clard a actorilor din spatele fenomenului. Tn cadrul proiectului a fost creat si un kit educational
pentru scolile primare. Kitul este propus ca o cale experimentala de educatie activa care include
si o dimensiune manuald, senzoriala si relationala. Kit-ul a fost dezvoltat in asa fel incat sa poata
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fi usor integrat in continuturile prevazute de planificarea didactica pentru scoala primara si sa

poata fi adaptat in functie de specificul diferitelor discipline didactice si diferitelor grupe de varsta.

green
school
nee g

spreco
alimentare

Green School Scoala Verde este un proiect finantat
de Agentia Italiand pentru Cooperare pentru
Dezvoltare si coordonat de Asociatia Solidaritatii
Tarilor Emergente - ASPEm Onlus

Proiectul Scoala Verde isi propune sa sustind scolile
locale care sunt angajate in sustenabilitatea mediului
prin  reducerea amprentei lor ecologice si
diseminarea, Tn randul elevilor, familiilor si
comunitatilor, a unui comportament activ si virtuos
pentru protectia mediului, abordand si lupta
impotriva deseurilor alimentare, ceea ce reprezinta
unul dintre pilonii proiectului Scoala Verde.

Sursa: https://www.green-school.it/uploads/files/123.pdf
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Liceul Teoretic ,,Marin Preda” - Romania

2.1. Problema risipei alimentare

Aproximativ, o treime din toate produsele alimentare din Romania ajung la gunoi sau sunt risipite,
tara noastra ocupand locul 9 in UE, facand parte din categoria tarilor risipitoare. Conform celor
mai recente date publicate de Institutul National de Sanatate Publica pe aceasta tema, in
Romania, deseurile alimentare sunt estimate la 6.000 de tone pe zi, 49% provin din gospodarii,
37% din industria alimentara, 7% din comertul cu amanuntul, 5 % din alimentatia publica si 2%
din sectorul agricol.

Risipa alimentara in Romania

GOSPODARII

INDUSTRIA ALIMENTARA

RETAIL

ALIMENTATIA PUBLICA

SECTORUL AGRICOL

00000

Sursa: Departamentul pentru Dezvoltare Durabila (www.intersect.org.ro)

De la 1 februarie 2019, a intrat in vigoare legea privind reducerea risipei alimentare. Potrivit
actului normativ, agentii economici trebuie sa fie mai responsabili pentru a reduce risipa
alimentara, prin masuri precum vanzarea la pret redus a produselor care se apropie de data
expiradrii. Alte obligatii pe care le au operatorii economici conform prezentei legi sunt:

> intocmirea unui plan anual de reducere a risipei alimentare, pe care il vor prezenta
autoritatilor competente in domeniul risipei alimentare, la cererea acestora;

> realizarea a cel putin o comunicare interna anuala cu angajatii privind obiectivul de
reducere a risipei alimentare;

> adaptarea productiei la conditiile pietei — cerere-ofertd, asigurarea trasabilitatii - plan
de cultura in functie de piata;

> masuri de educare si informare referitoare la prevenirea risipei alimentare,
cuantificarea risipei alimentare.
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Totusi, desi Romania a implementat Legea impotriva risipei alimentare, aceasta este ineficienta,
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deoarece are reguli care ,ating” marile lanturi comerciale, unde risipa alimentara este prea mica
in comparatie cu cea a gospodariilor.

Un studiu publicat de Organizatia Natiunilor Unite (ONU) arata ca 17% dintre toate alimentele
produse la nivel mondial sunt risipite. Desi problema risipei alimentare a intrat Tn atentia factorilor
de decizie din UE in ultimii ani, in Romania nu au fost efectuate studii serioase pe acest subiect.
Din acest motiv, reprezentantii ONU au folosit cifre estimative pentru tara noastra.

Potrivit estimarilor specialistilor ONU, in fiecare an romanii arunca 1,35 milioane de tone de
alimente. Datele se refera doar la alimentele sau alimentele gatite care se arunca din gospodariile
romanilor, deoarece nu exista date referitoare la risipa alimentara rezultata din comert sau
HoReCa.

Romania se afla la mijlocul clasamentului european in ceea ce priveste cantitatea de mancare pe
care o arunca, potrivit studiului publicat de ONU, analizat de Europa Liberd. Avem aproximativ 70
de kilograme de alimente pe locuitor care ajung la gunoi in fiecare an, la fel ca in alte tari vecine.
Toate aceste tari, inclusiv Romania, au in comun lipsa unor studii credibile pe care ONU le-ar fi
luat Tn considerare la stabilirea cifrelor. Din acest motiv, indicatorii au fost obtinuti pe baza unei
estimari in care specialistii au folosit metode stiintifice.

Sursa: https://www.traieste.maibine.org/impactul-multidimensional-al-risipei-alimentare/

Paradoxal, unii romani stiu ca principala problema este cantitatea de mancare achizitionata. Un
studiu experimental a fost realizat de consultantul de mediu EPC la solicitarea unei asociatii de
mediu (MaiMultVerde) si a Centrului de Resurse pentru participarea publicului (Ce-Re). Specialistii
au aplicat in jur de 100 de chestionare consumatorilor si au discutat cu reprezentantii
producatorilor si comerciantilor cu amanuntul. Potrivit acestui studiu, 39% dintre respondentii la
sondaj cred ca ar putea reduce deseurile prin estimarea corectd a alimentelor de care au nevoie,
34% ar dori sa poata colecta selectiv deseurile alimentare sau ar putea recicla, iar 15% cred ca le-
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ar putea refolosi. Cu toate acestea, specialistii care au realizat studiul au subliniat ca este necesara
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o analiza mult mai aprofundata a fenomenului risipei alimentare.

in ceea ce priveste initiativele legislative de promovare a principiilor noului Plan de actiune al
Comisiei Europene, Romania a facut primii pasi in aceasta directie - adoptand masuri care se
referda la interzicerea pungilor de plastic ne-biodegradabile sau alte actiuni, precum
responsabilitate extinsa a producatorului. Exista sisteme colective care sporesc responsabilitatea
producatorului pentru majoritatea fluxurilor de deseuri post-consum (ambalaje, deseuri de baterii
si acumulatori, anvelope uzate etc.). Prin Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 74/2018,
Romania a ales sa transfere producatorilor intreaga responsabilitate a finantarii gestiunii
deseurilor post-consum.

n data de 2 martie 2016, Camera Deputatilor a decis s& adopte legea care a instituit ziua de 16
octombrie drept Ziua Nationalda a Alimentatiei si a Luptei impotriva Risipei Alimentare. Prin
urmare, autoritatile administratiei publice, precum si organizatiile neguvernamentale, sunt
incurajate sa organizeze demonstratii si actiuni publice, pentru a sprijini lupta impotriva risipei
alimentare.

fn Romania, siguranta alimentara este reglementats de Legea nr. 150/2004, reprezentand baza
pentru asigurarea unui nivel ridicat de protectie a sanatatii persoanelor si a drepturilor
consumatorilor. Legea nr. 217 din 17 noiembrie 2016 privind reducerea risipei alimentare,
republicatd la 11 februarie 2019, prevede masurile aflate la dispozitia operatorilor economici
pentru diminuarea risipei alimentare:

e responsabilitatea reducerii risipei alimentare pe lantul agroalimentar, Tncepand cu productia,
procesarea depozitdrii, distributia, comercializarea, ajungand pana la consumatorul final, inclusiv
in sectorul industriei hoteliere si alimentare;

e vanzarea cu pret redus a produselor care se apropie de expirarea termenului limitd de consum;

e transfer de alimente prin donatie sau sponsorizare, pentru consum uman, catre entitati care au
devenit operatori din sectorul agroalimentar ca urmare a inregistrarii la ANSVSA, cu obligatia de
a respecta prevederile legale, prevederi privind conditiile de igiena, inclusiv cerintele de
temperatura in timpul depozitarii si transportului, precum si etichetarea corespunzatoare;

e dirijarea produselor nedestinate consumului uman conform Regulamentului (CE) nr. 1.774/2002
al Parlamentului European;

e dirijarea produselor agroalimentare devenite improprii consumului uman sau animal prin
transformare in ingrasamant natural;
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e dirijarea produselor agroalimentare devenite improprii consumului uman sau animal prin

transformare in biogaz.

2.2. Managementul risipei alimentare in educatie

Cele mai importante initiative de recuperare si redistribuire a
alimentelor apartin ONG-urilor, sustinute aproape fara exceptie b
de companii private, neavand incurajare sau sprijin din partea
administratiei publice. Situatia este asadar similara celor foarte
putine studii/cercetari ale problemei efectuate in Romania, care
au pornit doar din acest sector, fara contributii din mediul
universitar sau academic. De asemenea, proiectele, programele si
campaniile de educatie si constientizare apartin, fara exceptie,
numai sectorului privat.

Food Waste Combat - initiativa a inceput in 2012, care este in prezent cea mai activa din
Romania in domeniul educatiei anti-risipa. Membrii initiativei au scris si publicat prima carte pe
tema deseurilor din Romania si un ghid al consumatorului; au realizat campanii de constientizare
a cetatenilor prin prezentari in scoli, proiectii de filme, dineuri comunitare cu sute de beneficiari.

MaiMultVerde Asociatia, in parteneriat cu
www.foodwaste.ch si Centrul de Resurse pentru Participarea
Publica, a implementat in perioada martie 2016 — mai 2017
proiectul numit,,Romania impotriva risipei alimentare”. Obiectivul
sau general a fost cresterea rolului si a nivelului de informare si
implicare a societatii civile si a publicului larg Tn procesul de
realizare si implementare a politicilor publice in Romania in
domeniul reducerii risipei alimentare. Mesajul proiectului a ajuns ‘L*
la peste 1.000.000 de oameni, prin informarea publicului larg
despre problema risipei alimentare in timpul unei caravane
educationale Tn sapte orase din tard. Proiectul a inclus si
participarea la targuri agroalimentare, actiuni de informare in
hipermarketuri si realizarea unui documentar pe tema risipei alimentare in Romania, precum si
cateva clipuri animate care prezinta sfaturi pentru reducerea risipei.

The Consumer Protection Association - Info Cons activeazd in domeniu din 2012. in
prezent, implementeaza un proiect european ,Abordare globala a risipei alimentare prin educatie
non-formala” si desfasoara o campanie de informare si educare a consumatorilor despre risipa
alimentara, in parteneriat cu MADR.

Terra Millennium Ill a implementat atat proiecte educationale, cat si proiecte de actiune
directd pentru a ajuta la reducerea si combaterea risipei, precum , Too good to waste” - un proiect
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educational privind risipa alimentara, destinat elevilor, implementat Tn 2016 si 2017 si proiectul
intitulat ,Romanul valoreaza mancarea”, dezvoltat cu sprijinul Primariei Roman, realizat Tn 2018.
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La data de 5 ianuarie 2018, Planul National de Management al Deseurilor, aprobat prin
HG nr. 942/20.12.2017, a fost publicat in Monitorul oficial si contine Programul national de
prevenire a generarii deseurilor.

Fiecare judet din Romania este obligat, conform Legii nr. 211/2011, sd conceapa si sa
implementeze Planurile Regionale de Management al Deseurilor. Potrivit acestui act normativ,
planurile judetene de management al deseurilor au fost elaborate de Consiliile Judetene, in
colaborare cu Agentiile Judetene pentru Protectia Mediului, pe baza principiilor si obiectivelor
Programului national de prevenire a generarii deseurilor si a cadrului general descris de Ordinul
ministrului mediului nr. 140/2019, privind aprobarea Metodologiei de elaborare, monitorizare,
evaluare si revizuire a planurilor judetene de gestionare a deseurilor si a Planului de management
al deseurilor pentru municipiul Bucuresti.

Proiectul ,Stop risipirea alimentelor” se adreseaza tinerilor, studentilor, profesorilor,
consumatorilor, antreprenorilor locali, micilor producatori, persoanelor din grupuri vulnerabile si
incurajeaza socializarea, conexiunea inter-generationald si intre diverse categorii sociale.
Proiectul s-a desfasurat in perioada iulie — decembrie 2021 in mediul online si la Timisoara. A fost
finantat de Fondul pentru un viitor mai bun in comunitatile din Timisoara, program coordonat la
nivel national de Federatia Fundatiilor Comunitare din Roménia - FFCR, finantat de Lidl Romania
si implementat la nivel local de Fundatia Comunitara Timisoara.

Sursa: https:/ /www.fundatiacomunitaratimisoara.ro/stop-risipa-alimentara/

Potrivit Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (MADR), in conformitate cu prerogativele
conferite de legislatia nationala specifica in domeniul prevenirii si combaterii risipei alimentare,
autoritdtile publice cu atributii de reglementare si control in sectorul agroalimentar sunt
incurajate sa desfasoare actiuni in vederea informarii si educarii consumatorilor cu privire la
prevenirea si reducerea risipei alimentare. Au fost sugerate urmatoarele actiuni: campanii de
informare media, campanii de informare in scoli, campanii online, organizare de seminarii,
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conferinte, forumuri, evenimente educationale, de voluntariat, sociale, tiparire de materiale
publicitare si informative.
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n acest context, MARD se bucura de colaborarea si sprijinul forurilor/autoritatilor specializate,
respectiv FAO, cu care a incheiat un acord in data de 17 februarie 2020, potrivit caruia poate utiliza
un pachet educational publicat in programe de informare si educatie in anul 2019, denumit: Faceti
bine: Salvati mdncarea! Educarea generatiilor viitoare pentru o lume cu zero risipd alimentard!
Cuprinde patru carti, pe grupe de varsta, 5-7 ani, 8-9 ani, 10-13 ani si 14+. Educatia si informarea
cu privire la importanta si beneficiile prevenirii si reducerii risipei alimentare va duce in viitor la o
schimbare a comportamentului societatii, in general, si va contribui la atingerea obiectivelor
globale privind reducerea risipei alimentare, fiind necesar ca aceste masuri sa fie sustinute si
conjugate.

n scolile din Romania, problema risipei alimentare este abordatd in principal prin activitati si
proiecte extrascolare, desfasurate dupa un plan educational creat individual, bazat pe interesul si
preocuparea fiecarei scoli. Din pacate, exista putine actiuni ghidate la nivel national care necesita
participarea obligatorie din partea profesorilor si elevilor. In ceea ce priveste programa national,
exista putine capitole din manualele scolare folosite in timpul anumitor ore care abordeaza teme
precum educatia pentru sanatate sau educatia pentru mediu, iar in aceste lectii, profesorii
abordeaza partial problema risipei alimentare. Situatia este aceeasi si cand vine vorba de cursuri
de formare pentru profesori.

in ceea ce priveste site-urile si aplicatiile care ncurajeazd reducerea risipei alimentare si
promoveaza consumul responsabil al resurselor naturale, in Romania, majoritatea sunt accesate
in special de tinerii care provin din zone mai dezvoltate financiar. O descriere mai detaliata a
acestor site-uri si aplicatii va fi prezentata in sectiunea dedicata interpretarii raspunsurilor
obtinute cu ajutorul chestionarului structurat.
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GEINNOVA - Spania

2.1. Problema risipei alimentare

La nivel global, aproximativ o treime din toate alimentele produse pentru consumul uman sunt
pierdute sau risipite (FAO, 2011). in UE, gospodariile genereazd mai mult de jumatate din totalul
deseurilor alimentare (47 de milioane de tone), iar 70% din deseurile alimentare apar in
gospoddrie, servicii alimentare si comertul cu amanuntul (FUSIONS, 2016). in Spania, trei din patru
gospodarii au aruncat mancare si bautura in 2020, cu o medie de 31 de kilograme/litri de
persoand. In total, 1.364 de milioane de kilograme/litri de alimente au ajuns la cosul de gunoi
menajer.

Ministerul spaniol al Agriculturii, Alimentatiei si Mediului a dezvoltat strategia ,Mai multe
alimente, mai putine deseuri” Tn 2013, care urmareste ,,sa limiteze In mod semnificativ pierderile
si risipa de alimente, pentru a maximiza valoarea sociala, economica si de mediu a alimentelor
aruncate si pentru a reduce degradarea

mediului.” Strategia (2013-2016) a prioritizat

actiunile de: prevenire (a risipei alimentare), I Most foods that end up in the trash

reutilizare, reciclare si alte tipuri de valorificare. A WITHOUT COOKING

. o . v . . % on wasted volume
fost implementata prin recomandari, acorduri de

. . o . Yogurt b 1
voluntariat si auto-reglementari. 27 ’
Juices
Planul a fost impartit in 5 actiuni: i i
e~ —
v creams
41

1. Efectuarea unor studii pentru a afla cat, cum,

. Fruit
. 276
Mitk

41

unde si de ce alimentele sunt pierdute si irosite.
2. Diseminarea si promovarea bunelor practici si

A

actiuni de constientizare. ‘
3. Analizarea si revizuirea aspectelor care au rol 9 g it
de reglementare. \ 54 {— 162

4. CoIa bora reacua |ti agenti . {1) The total volume discarded is 1,135 million kilograms.
’ ’ Fuente: Ministerio de Agricultura

5. Tncurajarea proiectdrii si dezvoltdrii de noi
tehnologii.

Mai concret, scopul strategiei nationale a constat in cresterea gradului de constientizare a
problemei, promovarea bunelor practici in lantul de productie si stabilirea unor cadre de
colaborare stabile cu ONG-uri, banci alimentare, asociatii de consumatori si grupuri de caritate.
Strategia a servit, de asemenea, ca o platforma care conduce toate initiativele ce contribuie la
reducerea pierderilor si risipei de alimente si ajuta la o mai buna utilizare a alimentelor. Strategia

44



Co-funded by
the European Union

/ERO
UJQS 16

a presupus participarea unor segmente largi ale societatii si a partilor interesate in lantul

alimentar.

n faza a doua a Strategiei (2017-2020), eforturile s-au concentrat pe aspecte mai putin dezvoltate
in perioada precedenta, precum si pe acele actiuni cu impact mai mare asupra luptei impotriva
risipei alimentare. Actiunile care au fost realizate pentru atingerea scopului asumat de Strategie
au fost incadrate Tn 8 domenii de actiune:

Dobandirea de cunostinte

Instruire si constientizare

Promovarea bunelor practici

Colaborare cu alti actori

Acorduri sectoriale

Aspecte de reglementare

Cercetare siinovare

Risipa de alimente, mediul si schimbarile climatice

PNV R WBNR

in cadrul Strategiei, in 2021, Luis Planas, ministrul Agriculturii, Pescuitului si Alimentatiei, a
prezentat campania de constientizare ,Aqui no se tira nada” [~76] (Nimic nu se arunci aici),
care are ca scop promovarea consumului responsabil Tn randul cetatenilor si reducerea risipei
alimentare, obiectiv pe care el |-a considerat prioritar pentru minister, si care este o , necesitate
social3d”. Tn noiembrie 2020, a fost lansat sloganul ,Mancare din Spania, cea mai bogat tard din
lume”, iar urmand acest trend, Ministerul a inceput o campanie de constientizare a cetatenilor cu
privire la valoarea alimentelor, faptul ca acestea sunt produse de calitate care nu trebuie irosite.

AGQUI
NO SE
TIRA
NVAND AN

Porque si tiramos
alimentos,
tiramos también
todo el esfuerzo
y los recursos
que hay detras.

EL PAIS MAS RICO DEL MUNDO
##alimentosdespaia

https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/ultimas-campanas/alimentos-de-espana/el-
pais-mas-rico-del-mundo/aqui-no-se-tira-nada.aspx

Totusi, conform datelor nationale culese de Ministerul Agriculturii, Pescuitului si Alimentatiei
[~77] , dupd pandemie, cantitatea de risipd alimentard din casd a scdzut datoritd unei
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constientizari sporite, dar si pentru ca oamenii au mai putin timp sa incerce retete noi si astfel
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risipesc mai putind mancare. 1 din 4 gospodarii nu arunca nimic. S-a subliniat ca pot fi obtinute
rezultate mai bune daca ar fi generat un proces de constientizare cu privire la un mod mai bun de
planificare a dietelor si cantitatilor saptamanale in randul persoanelor cu varsta peste 65 de ani.

Pe baza datelor si a crizei care traverseaza Europa dupa declansarea invaziei ruse a Ucrainei si
pentru a fi in conformitate cu campania de constientizare privind gestionarea risipei alimentare,
in iunie 2022, guvernul Spaniei a aprobat o noua lege privind risipa alimentard; intentia sa este
ca acesta s intre Tn vigoare la 1 ianuarie 2023 [~78] . Aceastd lege este interesantd, deoarece
acopera toate fazele potentialelor deseuri alimentare: productie primara, industrie, distributie si
gospodarii.

Toate companiile din lant trebuie sa aiba un plan de prevenire a deseurilor bazat pe o
autodiagnosticare a procedurilor interne. Odata ce au identificat unde apar pierderile, vor trebui
sa ia masuri pentru a le minimiza si sa decida cum pot fi refolosite.

1. Consumul uman prin donatie. Agentii din lant trebuie sa semneze acorduri cu companii,
entitati de initiativa sociald, ONG-uri sau banci de alimente, in care se precizeaza conditiile
in care produsele sunt colectate, transferate si depozitate.
2. Transformarea alimentelor. Acestia vor opta pentru transformarea alimentelor
neconsumate, dar care se afla inca intr-o stare optima de consum (gem, sucuri).
3. Hrana pentru animale, in cazul in care alimentele nu se mai potrivesc consumului uman.
4. Alte utilizari/ ingrasaminte.
Restaurantele: trebuie sa ofere clientilor dreptul de a lua (gratuit) mancarea care nu a fost
consumata. Pentru a face acest lucru, trebuie sa aiba ambalaje prietenoase pentru consumator,
care sa fie reutilizabile sau sa poata fi reciclate cu usurinta.

Supermarketurile: in incercarea de a se asigura c3 alimentele pot fi folosite fhainte de sfarsitul
,perioadei de valabilitate”, legea include o serie de bune practici pentru acest tip de unitati. Trei
exemple:

e Existenta unei linii de vanzare pentru produse ,urate, imperfecte sau inestetice”.
e Promovarea consumului de produse de sezon, locale sau ecologice.
e incurajareavanzérilor de produse cu o daté de expirare scurta sau care se apropie de final.

Bureau Veritas, o companie la nivel global, contribuie, de asemenea, la acest obiectiv. Oferd un
curs si o certificare de management al deseurilor alimentare, conducand astfel la minimizarea
risipei alimentare; campania este bazata pe transparent3 si responsabilitate. [A79] Obiectivele
sale sunt:

e  Optimizarea propriilor procese de productie prin minimizarea deseurilor.
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e Reducerea costurilor de gestionare a deseurilor.
e Alinierea la Strategia UE de la fermd la furculitd [780] si SDG12 [A81), iar prin
promovarea economiei circulare, reducerea la jumatate a risipei globale de alimente pe
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cap de locuitor.

intr-adevar, strategia va viza intregul lant alimentar, de la ferm3 pan3 la furculitd: productie
primarad, industrie, distributie, restaurante si gospodarii.

2.2. Managementul risipei alimentare in educatie

in Spania, existd o literaturd vastd referitoare la problema risipei alimentare si a gestionarii
acesteia. Principalul obiectiv al literaturii existente pare sa fie cresterea gradului de constientizare
a consumatorilor, avand in vedere ca ponderea principala a alimentelor risipite este produsa de
gospodarii. Cu toate acestea, o mare importanta este acordata si sectorului de retail, care ofera
adesea mai mult decat ceea ce au nevoie consumatorii. Rezultatul este ca alimentele in exces sunt
aruncate, deoarece este imposibil ca unele produse sa fie depozitate, in special produse
proaspete precum legumele si fructele, a cdror cerere este deosebit de mare in tarile
mediteraneene, precum Spania.

Cateva materiale si/sau initiative despre managementul deseurilor alimentare in format
educational:

in cadrul strategiei ,Mai multe alimente, mai putine deseuri”, Ministerul Agriculturii,
Pescuitului si Alimentatiei a elaborat un Ghid practic pentru reducerea risipei alimentare in scoli
,Buen Aprovecho”, unde sunt oferite informatii despre risipa alimentara, jocuri, un model de
audit si diverse initiative, iar aceste continuturi vin Tn sprijinul educatorilor in Tncercarea acestora
de a-i educa pe tineri cu privire la combaterea risipei alimentare [782] .

La Catedra del Banco de Alimentos lucreaza pentru a creste gradul de constientizare a
acestei probleme 1n randul tinerilor, pentru a aborda risipa de alimente de 1,3 miliarde de tone,
conform FAO. Deoarece copiii invata rapid, ei cred cad aceste campanii de constientizare scolare
ar trebui extinse. Tn acest scop, ei propun imbinarea invatdrii practice cu divertismentul, pentru a
crea o schimbare n cei tineri, care, ulterior, o vor transfera familiilor lor. Unele dintre aceste
posibile activitati includ: crearea de ingrasamant in sala de clasa si aplicarea acestuia in gradina
scolii (ceea ce poate transforma pana la 150 kg de deseuri alimentare per gospodarie pe an),
prepararea de smoothie-uri si sucuri gustoase din fructe invinetite sau indulcite care pot fi aduse
de catre elevi, recunoscand alimentele cu adevarat invechite intr-un mod practic. Aceste actiuni
1i vor face pe copii constienti de impactul deseurilor asupra mediului, construind constiinta
tinerilor care vor guverna societatea si vor contribui la crearea progresiva a unei lumi mai bune.

[~83] .
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Unilever si Ambientech promoveaza lupta impotriva risipei alimentare in randul tinerilor
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printr-o activitate educationald in scolile secundare [784] . Filiala Unilever din Spania si
organizatia non-profit care promoveaza educatia universala in stiinta, sanatate si mediu fac echipa
pentru a sensibiliza tinerii din Spania cu privire la importanta minimizarii cantitatii de alimente
care ajung in cosul de gunoi in fiecare zi. Initiativa prevede dezvoltarea unui parcurs educational
online gratuit pe aceasta problema de mediu, care va afecta peste 2.000 de scoli in noul an scolar.
Acest itinerariu, conceput special pentru elevii de liceu, va fi disponibil gratuit tuturor scolilor din
tara care doresc sa afle mai multe despre reducerea risipei alimentare, ceea ce reprezintd una
dintre provocarile incluse in Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale ONU.

Programele educationale pentru elevi si copii s-au dovedit deja a fi eficiente in reducerea
cantitatii de alimente risipite. Un exemplu practic, in acest caz, ar putea fi un studiu realizat intr-
o scoald primara publica (de la gradinita pana la anul 6 de Tnvatamant primar) din orasul Valencia
(Spania) din martie pana in mai 2019 [ [785)] ] A. Scopul studiului a fost de a intelege daca o
interventie didactica, constand in informarea profesorilor si elevilor si implicarea elevilor in
reducerea risipei de alimente, ar putea aduce schimbari in nivelul de cunostinte si atitudine fata
de risipa de alimente si in cantitatea generata la mijlocul pauzei de dimineata si pranz in scoli.
Dupa interventie, au fost detectate modificari semnificative ale nivelului de cunostinte si atitudine
fata de risipa de alimente in randul profesorilor si elevilor. S-a observat o diminuare cu
aproximativ 30% a risipei de alimente la masa pranz, in grupul de interventie, dar nu siin celelalte
grupuri. O scadere cu aproape jumatate din greutatea medie a fost observata in pauza de la
mijlocul diminetii in restul grupelor primare. Rezultatele arata clar ca abordarea problemei risipei
alimentare 1n salile de clasa poate avea un efect pozitiv asupra atitudinilor copiilor: un motiv in
plus pentru a depune eforturi pe scoli, mai ales la Tnceputul drumului educational.
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Gelecegin Egitimi Dernegi - GED - Turcia

2.1. Problema risipei alimentare

Turcia risipeste aproape 2 milioane de tone de alimente in fiecare an, conform datelor Consiliului
de Cercetare Stiintifica si Tehnologica din tara si, pana in prezent, nu exista o strategie nationala
privind gestionarea deseurilor alimentare in Turcia. Cu toate acestea, cadrul este subliniat in cel
de-al 11-lea plan de dezvoltare (2019) pregatit de presedintia turca, care include urmatoarele
obiective; ,Gestionarea eficienta a stocurilor, reducerea pierderilor in lantul de aprovizionare,
prevenirea risipei, dezvoltarea de reguli si capacitati de reglementare a pietelor vor fi asigurate
pentru siguranta alimentard.” si ,Constientizarea consumatorilor va fi sporita pentru a preveni
pierderea si risipa de alimente”.

Cea mai importanta initiativa privind gestionarea deseurilor este Zero Waste
(https://sifiratik.gov.tr/) condusa de Ministerul Mediului, Urbanizarii si Schimbarilor Climatice.
Initiativa Zero Waste contureaza managementul deseurilor in fiecare sector, cum ar fi scoli,
spitale, hoteluri, fabrici, oferind seturi de proceduri de gestionare a deseurilor, inclusiv a celor
alimentare. Aceste seturi de proceduri sunt inspectate de catre minister doar pentru unele dintre
sectoarele/tipurile de organizatii, precum municipalitati, aeroporturi, centre comerciale, zone
industriale, dar majoritatea sectoarelor/organizatiilor nu sunt obligate sa urmeze aceste
proceduri. Se urmareste ca initiativa Zero Waste sa fie raspandita in toata tara si va fi politica
oficiald de gestionare a deseurilor in viitorul apropiat.

in ceea ce priveste planurile de actiune care se concentreazd pe managementul deseurilor
alimentare, Ministerul Agriculturii si Padurilor din Turcia a cooperat cu Organizatia pentru
Alimentatie si Agriculturda a Natiunilor Unite (FAO) in vederea elaborarii unui document de
strategie nationald privind ,Prevenirea pierderilor de alimente si a risipei de alimente Tn Turcia”.
Documentul contine multe obiective, inclusiv cresterea gradului de constientizare a
consumatorilor, consolidarea capacitatilor, prevenirea si reducerea risipei alimentare acasa, in
vanziri, in depozitare si la nivel de consumator. Tn acest document, s-a mai indicat c3 succesul
acestui plan de actiune depinde de colaborarea dintre institutiile publice, industrie, consumatori,
mediul academic si ONG-uri.

Alte initiative

- Municipalitatile din Turkiye iau Tn considerare deseurile alimentare ca o sursda de
ingrasamant natural de multi ani datorita eficientei si usurintei sale. De exemplu,
municipalitatea din Istanbul produce zilnic 1000 de kilograme de ingrasamant din deseuri
alimentare. (https://cevre.ibb.istanbul/atik-yonetimi-mudurlugu/kompost-ve-geri-

kazanim-tesisleri)
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- ,Campania pentru prevenirea risipei de paine” a inceput in 2013, cu scopul de a reduce
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cantitatea de deseuri de paine, care este o problema majora in Turcia, deoarece 33 % din
painea produsa este risipita. Proiectul a fost selectat ca o poveste de succes de catre
Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura, deoarece a redus risipa de
paine cu 18%.

- WWHF-Turkiye si Universitatea Bogazici au organizat un program de certificare numit
Green Generation Restaurants pentru a aduce o abordare constienta a consumului in
industria alimentara si a bauturilor, pentru a transforma/evalua deseurile generate,
reducand in acelasi timp cantitatea de deseuri.

- Exista multe ONG-uri si alte tipuri de organizatii care lucreaza in domeniu cu accent pe
cresterea gradului de constientizare a risipei de alimente acasa, cum ar fi Gida israfi, Gida
Kurtarma Dernegi, Sabri Ulker Vakfi.

Pe masura ce tehnologia si tehnologiile informationale s-au dezvoltat si raspandit in intreaga
lume, una dintre abordarile actuale in ceea ce priveste gestionarea deseurilor este de a vinde
produsele alimentare online, pe masura ce se apropie data de expirare. ,Fazla Gida” si ,Yenir”
sunt doua exemple de aplicatii in care cumparatorii si vanzatorii se intalnesc pentru a
cumpara/vinde alimente (sau dona) produse alimentare cu timp limitat de valabilitate.

in ceea ce priveste statisticile nationale, conform ,Raportului privind indicele deseurilor
alimentare 2021” al Programului Natiunilor Unite pentru Mediu, deseurile alimentare menajere
sunt estimate la 93 kg pe cap de locuitor pe an in Turcia. In cazul restaurantelor, vorbim despre
28 Kg pe cap de locuitor pe an si 16 Kg pe cap de locuitor pe an in magazinele de vanzare cu
amanuntul. Acest lucru genereaza aproximativ 11 milioane de kilograme de deseuri alimentare
pe an. Costul acestei cantitati uriase de deseuri pentru economie este de aproximativ 4 miliarde
de euro pe an. Potrivit unei sondaj efectuat de Tiirkiye israfi Onleme Vakfi in 2019, 27% dintre
participanti au indicat ca risipesc mancarea acasa si doar 32% dintre ei nu lasa niciodata mancarea
pe masa ca deseuri.

How Often Do You Waste Food

60
40

20
16

1

B Never MRarely B Sometimes B Often M Always
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Potrivit unei cercetdri efectuate Tn 29 de restaurante din Istanbul, majoritatea respondentilor
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(79,3%) au declarat ca cea mai mare cantitate de deseuri a fost produsa in departamentul de
servicii al restaurantelor. In ceea ce priveste gestionarea deseurilor alimentare, 82,7% au declarat
ca au refolosit resturile de alimente in productia de méancare (suc de legume, supa, sos etc.) in
diferite moduri.

in ceea ce priveste gestionarea deseurilor alimentare, majoritatea deseurilor alimentare sunt
colectate de municipalitati si existda 9 unitati care transforma activ deseurile alimentare in
ingrasamant. Cantitatea totala de Tngrasamant produsa in 2020 este de aproximativ 120 de mii de
tone.

2.2. Managementul risipei alimentare in educatie

Similar situatiei pentru gestionarea deseurilor alimentare in general, literatura existenta despre
managementul deseurilor alimentare in Turcia este foarte limitata. Exista doar putine cercetariin
acest domeniu si informatiile despre managementul deseurilor alimentare sunt limitate. Cu toate
acestea, cooperarea dintre FAO si organisme guvernamentale, companii si ONG-uri locale este in
curs de dezvoltare si se concentreaza pe cercetarea privind gestionarea deseurilor alimentare in
Turcia. in loc s3 vizeze modul de reducere a risipei de alimente, literatura existentd acopera in
principal reciclarea deseurilor alimentare pentru a furniza resurse economice, cum ar fi
biocombustibil, biogaz si ingrasaminte.

Desi programele educationale specifice privind risipa alimentara si managementul deseurilor
alimentare sunt foarte limitate, referinte pot fi gasite in curriculumul actual;

e Clasele I; Mananca atat cat este necesar, prevenind risipa de paine si alimente,
distingand alimentele care pot fi reciclate.

e Clasele a Il-a; Mananca atat cat este necesar si previi risipa de paine.

e Clasele a lll-a; Prevenirea risipei de alimente (in special paine) si evaluarea surplusului
de alimente.

e Clasele a IV-a; Prevenirea risipei alimentare, Conditii de depozitare a alimentelor

e Clasele a Vll-a; Importanta reciclarii si reutilizarii, Conceperea proiectelor legate de
reciclarea deseurilor menajere solide si lichide, sublinierea contributiei instalatiilor de
reciclare la economie

e Clasa a Vlll-a; Elaborarea de proiecte pentru utilizarea eficienta a resurselor alimentare,
Explicarea importantei separarii deseurilor solide pentru reciclare, Realizarea de sondaje
pentru a culege date privind contributia reciclarii la economia tarii.

Fundatia Sabri Ulker si Ministerul Turc al Educatiei si-au unit fortele pentru a dezvolta si

III

implementa programul FAO ,,Fa bine: Economiseste mancarea!” — o serie de manuale didactice

adresate copiilor cu varste intre 10 — 13 ani. Fd bine: economiseste méncarea! contine informatii
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si activitati practice care promoveaza constientizarea consecintelor economice, sociale si de
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mediu ale risipei de alimente, avantajele prevenirii risipei de alimente, actiunile pe care copiii le
pot intreprinde pentru a reduce risipa de alimente si obiceiurile bune pe care le pot dezvolta si
prezenta prietenilor lor, familiilor si comunitatii pentru a reduce risipa alimentara.

n plus, se pregidteste un program special pentru scolile secundare prin traducerea curriculum-
ului existent Tn Anglia si Italia, care au fost elaborate cu contributia FAO. Un alt program este
dezvoltat de Ministerul Agriculturii pentru a fi utilizat in scolile primare si secundare din Turcia.
Ministerul ofera in prezent seminarii cu elevii de liceu pe baza experientelor personalului local.

Pe langa programele educationale existente in scoli, exista un program de instruire in sectoarele
de retail pentru furnizori privind gestionarea deseurilor alimentare. Trainingul se numeste
10x20x30 si este oferit de magazinele alimentare Migros cu cooperarea Ministerului Agriculturii
si FAO, cu scopul de a reduce risipa alimentara cu 50% pana in 2030. Metro Grocery Stores
implementeaza, de asemenea, un program de formare foarte similar pentru furnizorii sai.

Dupa cum reiese din situatia actuald, este nevoie de dezvoltarea unor noi resurse de formare.
Primul pas catre managementul deseurilor alimentare este concentrarea pe cresterea gradului de
constientizare atat la nivel public, cat si la nivel organizational. Desi datele actuale arata o
dimensiune uriasa a risipei alimentare n Turcia, aceste date sunt oferite de organizatii strdine sau
ONGe-uri. Prin urmare, primul pas ar trebui sa fie colectarea de date suficiente cu privire la risipa
alimentara pentru a oferi date fiabile pentru oameni si ONG-uri, astfel incat acestea sa poata crea
campanii de constientizare. in acest fel, pasii urmatori se pot baza pe nevoile tarii si ale oamenilor.
De exemplu, painea este foarte consumata in Turcia si existd multe campanii privind risipa de
paine. Acest lucru ne aratd ca odata ce datele sunt colectate corect, oamenii pot fi informati cu
usurinta si pot Tncepe noi campanii.

Al doilea pas este crearea de sinergii si cooperare intre autoritatile publice si ONG-uri pentru a
concepe campanii si continuturi de formare adecvate, adaptate nevoilor tarii. Desi exista o serie
de ONG-uri in domeniu, cooperarea acestora cu organismele publice locale sau regionale nu
exista. Acest lucru se datoreazd in mare parte confuziei in rolurile organismelor publice in
domeniul gestionarii deseurilor alimentare, deoarece natura problemei necesita implicarea
multor organizatii.

Lipsa finala si cea mai importanta in acest domeniu este lipsa unui curriculum holistic in scoli cu
privire la managementul deseurilor alimentare, deoarece curriculumul actual urmareste doar
cresterea gradului de constientizare cu privire la importanta managementului deseurilor
alimentare. Prin urmare, este nevoie de un program de instruire care sa contina nu numai
informatii de baza despre gestionarea deseurilor alimentare, ci si ,,cum s3” reduceti risipa de
alimente si sa folositi alimentele risipite. Resursele pot fi create sub diferite forme, inclusiv
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activitati practice, jocuri, videoclipuri, vizite tematice, ghiduri, manuale pentru profesori, sesiuni
informative la toate nivelurile. Aceste resurse ar trebui create cu implicarea actorilor cheie din
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domeniu si ar trebui sa vizeze incurajarea profesorilor si tinerilor sa ia masuri impotriva risipei de
alimente si a gestionarii alimentelor risipite. Curriculumul ar trebui sa fie integrat la nivelurile
primar, secundar si chiar superior, cu conditia ca acesta sa inceapa cat mai devreme posibil.
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3. CERCETAREA DE TEREN — INTERPRETAREA CHESTIONARULUI

Balkan Bridge - Bulgaria

3.1. Raspunsurile profesorilor

Rezumatul raspunsurilor pe care profesorii de la diferite licee din Sofia, Bulgaria le-au oferit n
scopul proiectului Zero Waste.

1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

S-ar putea concluziona ca aproximativ jumatate dintre cadrele didactice au fost deja introduse in
tema managementului deseurilor alimentare, iar cealalta jumatate, nu.

2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare? (Intrebare deschisa)

Principalele raspunsuri:

® Nu cumparam mai mult decat avem nevoie

e Daruirea de mancare

® Prevenirea risipei alimentare

e Resturile de la evenimentele mari ar putea fi trimise persoanelor care au nevoie
e Transformarea resturilor alimentare in Tngrasamant si alte practici similare

® Logistica alimentara mai buna
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3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul risipei alimentare?

Trainings; Workshops
Games

Video/ Podcasts
Role-play games

Podcasts

Trainings

Workshops
Seminars

Video materials
Seminars; Role-play
games o 1 2 3

Count of 3.

Conform analizei rdaspunsului profesorilor, expertiza lor pedagogica sugereaza ca obtinerea de
cunostinte prin abordari interactive, cum ar fi jocuri educationale, ateliere si instruire video este
mai eficienta.

4, Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

Unused or leftover food
6.7%

Exired food
20.0%

Leftovers from a meal
20.0%

Foods that are discarded

Thrown away food
333%

53 Referitor la intrebarea anterioara, cat de des pe luna irositi mancare?

Weekly
20.0%

More than twice a month
26.7%

Once a month
20.0%

Twice a month
26.7%
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6. Ati participat vreodata la o formare/activitate referitoare la managementul deseurilor

alimentare?

Yes
13.3%

No
86.7%

Majoritatea respondentilor nu au participat la vreo formare/activitate referitoare la
managementul deseurilor alimentare.

7. Sunteti familiar cu unele dintre urmatoarele actiuni / jocuri / aplicatii referitoare la
managementul deseurilor alimentare?

Apps: Too good to go, ...
6.7%
Apps: Too good to go,...
6.7%

Actions: Composting, ...

Not familiar to me
60.0%

8. Ce ar putea fi facut in tara / comunitatea dumneavoastra pentru a reduce / evita risipa
de alimente?
Principalele raspunsuri:
e Organizarea de cursuri de formare despre managementul deseurilor alimentare (atat
pentru profesori, cat si pentru elevi)
e Organizarea de ateliere / conferinte / dezbateri, World Cafes pe tema managementului
deseurilor alimentare
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9. Va rugam mentionati primele 3 nevoi stringente pe care le aveti in lupta impotriva
risipei alimentare (de exemplu, sd cunosc mai multe despre managementul risipei alimentare,
sa ma implic in activitati menite sa constientizeze cu privire la managementul deseurilor
alimentare)

e Elaborarea materialelor de instruire; seminarii online; platforma electronica

educationala

e Activitati extrascolare; Metode de joc de rol; aplicatii online

e Cumparaturi responsabile; Gatitul responsabil; Consum responsabil

® Lectii video pe aceasta tema impreuna cu campanii educationale

e Activitati extrascolare; Bune practici; seminarii

e Congelarea alimentelor; Conservarea alimentelor; Transformarea resturilor alimentare

in Tngrasamant

e Introducerea de cursuri/subiecte/lectii suplimentare pe aceastd tema
10. Daca ati luat parte la un curs de formare privind managementul deseurilor alimentare,

va rugam sa bifati optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si sa adaugati inca o optiune proprie:

Definition of concepts

Existing legal framework

/ -
_Blended Learrl,ing:_j.. TR Y _ Collaborative work .

Interactive strategies /

% Current practices
learning tools : - :

Optiunile oferite:
e Definirea conceptelor
Cadrul legal existent
Practici curente
Tnvitare combinati (fatd in fata si online)
Munca in colaborare

Strategii interactive / instrumente de invatare

Fiecare dintre raspunsurile sugerate este in egala masura recunoscut de catre profesori ca fiind
semnificativ in ceea ce priveste utilitatea continutului si a metodologiei pentru cursul de formare.
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3.2. Raspunsurile elevilor

Elevii de la nivelul de Tnvatamant secundar reprezinta grupul tinta principal al proiectului ZERO
WASTE, astfel incat urmatoarele raspunsuri sunt considerate extrem de importante pentru
modelarea viitoarelor rezultate ale proiectului.

1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

YES
17.6%

NO

2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

58

e Reducerea consumului de alimente in exces, planificarea in functie de cat avem nevoie
@ Sistem care reduce risipa alimentara

® S3a nu cumparam mai mult decat putem manca

® Ar trebui sa ne asiguram ca excesul de hrana nu este aruncat, dar daca exista, ar trebui
dat animalelor fara adapost si persoanelor aflate in nevoie

e Aruncarea, irosirea alimentelor

® Urmarirea alimentelor

e Alimentele rdmase dupa un eveniment care pot fi distribuite Tntre institutiile care au
nevoie

e in opinia mea, acest lucru ar trebui sa insemne distribuirea eficient3 a resturilor de
alimente si utilizarea eficienta a alimentelor in sine, Tncercand sa nu o irosim

e Managementul eliminarii deseurilor alimentare, mdsuri impotriva acestei probleme

e Planificarea hranei astfel incat alimentele sa nu fie aruncate

® Prevenirea risipei alimentare

e Oamenii ar trebui sa analizeze de cata mancare au nevoie, nu sa o arunce sau sa o lase
sa se strice

® Logistica de aprovizionare mai buna

e Urmdrirea unui algoritm pentru a gestiona risipa alimentara

® Alegerea unor cantitatii potrivite, astfel incat mancarea sa nu fie irosita

® Prevenirea deteriorarii alimentelor prin recuperare, cum ar fi donarea de hrana pentru
animale
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® Sa gestioneze utilizarea alimentelor in asa fel incat alimentele sa nu fie aruncate si
risipite.

e Transformarea resturilor alimentare in ingrasamant sau alte actiune similare

e Donarea alimentelor inutile

e Constientizarea cu privire la subiecte precum schimbarile climatice, poluarea si
conservarea energiei

e Utilizare resturilor alimentare in diferite moduri si directii.

e Eliminarea surplusului de alimente din gospodarii, hoteluri si intreprinderi

e Mancarea neconsumata trebuie urmarita si data celor care au nevoie

3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Good practices

3.7%

Trainings
Workshops 555
18.5%
Games . .
35.9% Video materials

29.6%

Raspunsurile la intrebarea 3 ilustreaza preferinta studentilor de a dobandi cunostinte prin
abordari interactive, cum ar fi jocurile, atelierele si videoclipurile.

Count of 4.Which of the ones below do you consider food waste?
Expired food; Foods t...

70

Foods that are discar...

Expired food

22.2%

3.7%
Unused or leftover foo

Unused or leftover foo...
11.1% Leftovers from a meal

7.4%

Leftovers from a meal...
7.4%

Foods that are discar...
11.1%

XpaHu, KOWTO Ce WU3XB...
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5. Related to the previous question, how often, per month, do
you waste food?

Twice a month

Once a month

More than twice a month
14.8%

n ceea ce priveste frecventa risipei de alimente, cel mai preferat réspuns al studentilor pare s3
fie ,,O0 data pe luna” avand un procent de 51,9%, ceea ce reprezinta putin mai mult decat jumatate
din raspunsuri.

6. Have you taken part in any training / activity related to Food
Waste Management?

es
14.8%

No
85.2%

7. Are you familiar with some of the following actions / games /...

Games app
3.7%
Actions: Composting, Plan your meal...

11.1%

Apps: Too good to go, Olio, Karma,...
7.4%

Not familiar to me
66.7%
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8. What could be done, in your country/community, to reduce /avoid food waste?

Organise training courses about (33.3%)
Food Waste Management (for.. ’
Take part in extracurricular,

0/
activities on this topic (208 h)

Organise workshops /

o
conferences / debates, World. . (25%)

Play serious games on Food

16.7%
Waste Management! ( %)

Organise/Take part in

4.2%
competitions / contests on Foo... ¢ %)

Center for Social Innovation - Cipru

Cercetarea de teren a recrutat 46 de participanti: 30 (65%) profesori si 16 (35%) studenti. Toti
participantii locuiesc Tn Cipru.

Participants

.

= Teachers = Students

Imaginea 1. Procentul de participanti; profesori versus elevi, sondaj Cipru.

3.1. Raspunsurile profesorilor

Stiti ce inseamnd managementul deseurilor alimentare?

Teacher -
0 5 10 15 20 25 30
HYes HNo

Figura 1: Cunostintele profesorilor despre managementul deseurilor alimentare
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Conform Figurii 1, 76,5% dintre profesori (26 de profesori) declara cunostinte despre
managementul deseurilor alimentare, in timp ce doar 4 dintre ei au declarat ca nu au cunostinte..

- Ceintelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Raspunsurile pot fi clasificate in 3 afirmatii pe baza formularii pe care participantii au folosit-o:

(a) gestionarea/utilizarea corespunzatoare a deseurilor alimentare,

(b) reducerea deseurilor si

(c) reciclare — reutilizare — transformare in ingrasamant natural.
Este important de subliniat faptul ca afirmatia (a) este prea vaga si nu specifica ce fel de
management poate fi implementat. Declaratia (c) indica confuzia sau ignoranta participantilor cu
termenii de reciclare/reutilizare cu privire la deseurile alimentare, care pot fi considerate, de
asemenea, ca facand parte din utilizarea deseurilor alimentare (afirmatia ,a”). Afirmatia (b) a fost
cea mai putin mentionata si este putin generala, avand in vedere ca nu a fost folosit cuvantul
,mancare”. De remarcat, un profesor participant a exprimat ideea de a face biomasa din deseurile
alimentare.

- Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Majoritatea profesorilor participanti prefera sa participe la programe educationale (70%) pentru
a-si spori cunostintele despre managementul deseurilor alimentare sau chiar sa vizioneze
videoclipuri pe aceasta tema (50%). Seminarele si jocurile se regdsesc printre preferintele
participantilor, cu 43% si, respectiv, 40%. Interesant este ca un profesor a propus vizitarea unei
instalatii de tratare a deseurilor ca metoda alternativa de invatare.

25
20
15
10
5
0 —
Educational Games Seminars Videos Visit at Waste
Programs treatment
facility

Figura 2: Preferintele profesorilor referitoare la modalitdtile de a invdta despre managementul
risipei alimentare
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- Catde des risipiti alimente intr-o luna?

Conform figurii 3, majoritatea profesorilor (65%) au declarat ca risipesc alimente de mai mult de
doua ori pe luna. 19% dintre profesori par sa risipeasca doar o data pe luna, in timp ce cel mai mic
procent (16%) 1l detin cei care irosesc mancarea de doua ori pe luna.

= More than twice a
month

&

16%

0,
' 65% = Once a month

Figura 3: Frecventa cu care profesorii risipesc alimente

= Twice a month

- Ati participant la vreo activitate /sesiune de formare pe tema managementului risipei
alimentare?
Este important de remarcat faptul ca o proportie minora de profesori a participat vreodata la vreo
formare/activitate legata de gestionarea deseurilor alimentare, asa cum se arata in Figura 4 de
mai jos; mai exact, doar 3 din 30 de profesori (10%) au raportat ,da”. Raspunsurile pozitive indica
faptul ca exista profesori care participa (d) la cursuri/activitati conexe o data pe semestru, de 3
ori pe an si doar o data.

Teacher
0 10 20 30

HEYes HNo

Figura 4: Participarea profesorilor la activitdti /sesiuni de formare

63



Co-funded by
the European Union

/ERO
UJQS 16

- Sunteti familiari cu unele dintre actiunile/jocurile/aplicatiile de mai jos referitoare la
managementul risipei alimentare?

Urmadtoarea intrebare examineaza daca profesorii sunt familiarizati cu vreunul dintre exemplele
sugerate legate de gestionarea deseurilor alimentare. Rezultatele arata ca majoritatea cadrelor
didactice (97%) sunt constienti de actiunile care pot fi implementate, precum transformarea
deseurilor in Tngrasamant, pregatirea mesei si gestionarea surplusului de alimente, in timp ce, n
mod dezamagitor, niciunul dintre ei nu este familiarizat cu jocurile de gestionare a deseurilor
alimentare; doar un profesor (3%) are cunostinte despre aplicatiile mobile relevante (Figura 5).

Actions: composting, meal planning,

food, sharing leftovers, etc.
Food waste management games

Applications: Too good to go, Olio,
Karma, FoodCloud, NoWaste, Nosh,
Kitche, FoodForAll, Food Rescue US,...

0 5 10 15 20 25 30 35

B Teachers

Figura 5: Cunostintele profesorilor legate de managementul deseurilor alimentare

- Ce s-ar putea face in tara / comunitatea dumneavoastréd pentru a reduce / evita risipa
alimentara?

Figura 6 ilustreaza convingerile profesorilor cu privire la ceea ce s-ar putea face pentru a
reduce/evita risipa de alimente. Este de remarcat faptul ca in top-ul preferintelor profesorilor se
afld organizarea de cursuri de management al deseurilor alimentare, cu un procent mare de
selectie (80%). Mai mult de jumatate dintre profesori considerd, de asemenea,
atelierele/conferintele/discutiile si activitatile extrascolare ca mijloc ideal de reducere a risipei
alimentare (56,6%, respectiv 66,6%). In urma rdspunsurilor profesorilor la aceastd intrebare,
proiectarea si dezvoltarea jocurilor este cea mai putin atragatoare dintre toate optiunile, doar
40% dintre profesori au selectat aceasta optiune. Ca o remarca generala, se pare ca profesorii
prefera modalitati mai traditionale de Tnvatare, cum ar fi cursurile si atelierele de lucru.
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Organization/participation in Food Waste
Management competitions

Design and development of Food Waste
Management Games

Organization of
workshops/conferences/discussions,
World Café on Food Waste Management

on Food Waste Management

Organizing courses on Food Waste
Management (for both teachers and
students)

Participation in extracurricular activities _

[e]
vl

10 15 20 25 30

Figura 6: Sugestii pentru reducerea risipei alimentare

Mentionati primele 3 nevoi stringente pe care le aveti in lupta impotriva risipei
alimentare (de exemplu, sé cunosc mai multe despre managementul risipei alimentare,
sa ma implic in activitati menite sd constientizeze cu privire la managementul deseurilor
alimentare).

O varietate de rdspunsuri au venit din partea profesorilor:

65

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la gestionarea deseurilor alimentare

e Furnizarea de informatii si actualizari cu privire la subiect

® Instruire

e Dezvoltarea de tutoriale, videoclipuri, jocuri interactive

e Implicarea in programe educationale

e Organizarea de excursii pe teren si vizite de studiu

e Organizarea atelierelor scolare

e Oferirea de solutii practice de zi cu zi pentru a reduce risipa alimentara sau pentru a
utiliza exfoliante alimentare

e Oferirea de solutii practice cu privire la modul de gestionare a alimentelor care expira
in curand

e Informatii despre modul in care supermarketurile si/si restaurantele isi gestioneaza
surplusul de alimente

e Stimulente pentru implementarea practicilor de gestionare a deseurilor alimentare
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® Sprijin din partea administratiilor locale pentru implementarea actiunilor
e Sfaturi pentru cumparaturi inteligente
e Oferirea de ajutor familiilor aflate in dificultate prin distribuirea surplusului de hrana.

- Daca ati participa la un curs de formare pe tema Managementului risipei alimentare,
alegeti optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si mentionati incd o optiune.

La intrebarea referitoare la continutul si metodologia cursului de formare, majoritatea
profesorilor evidentiaza importanta practicilor actuale implementate si a materialelor/strategiilor
interactive aplicate. La fel de importante sunt ,,cadrul legal existent”, ,invdatarea combinatad” si
,munca Tn colaborare”.
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Figura 7: aspecte utile referitoare la continut si metodologie

3.2. Raspunsurile elevilor
- Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

Conform figurii 8, procentul elevilor care raporteaza cunostinte despre managementul
deseurilor alimentare este de 50-50.
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Student

0 2 4 6 8

HYes HNo

10

Figura 8: Cunostintele elevilor cu privire la managementul deseurilor alimentare
- Ceintelegeti prin managementul deseurilor alimentare?
Raspunsurile elevilor pot fi clasificate in 2 afirmatii:

(a) gestionarea adecvata a deseurilor alimentare si
(b) reciclare — reutilizare — transformarea deseurilor in ingrdasamant natural, afirmatii care
au fost mentionate si de profesori.

Este important de subliniat cd afirmatia (a) a fost cea mai mentionata (9 din 16 studenti).

- Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Similar cu alegerea profesorilor, cel mai mare procent de elevi si-a exprimat preferinta de a
participa la programe educationale (62,5%) pentru a afla mai multe despre gestionarea deseurilor
alimentare, urmat de utilizarea jocurilor (31,25%). Jocurile sunt considerate putin mai atractive
decat seminariile sau videoclipurile, ceea ce poate fi interpretat prin faptul ca generatiile mai
tinere sunt mai familiarizate cu electronica si platformele interactive online. Seminariile si
videoclipurile au fost alese de 25%, respectiv 18,75% dintre elevi (Figura 9).
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12
10

8

6

4

2 i =

0

Educational Games Seminars Videos Visit at Waste
Programs
H Students

Figura 9: Preferintele elevilor referitoare la invdtarea despre managementul risipei alimentare
- Cdatde des, pe lund, risipiti méncarea?

Conform figurii 10, 6 din 16 elevi (38%) au raportat ca risipesc alimente de douad ori pe luna. Elevii
ramasi par sa risipeasca alimente de mai mult de doua ori pe luna sau o data pe luna, ajungand la
acelasi procent de 31%.

‘ = More than
319 319 twice a month
' = Twice a month

Figura 10: Frecventa cu care elevii risipesc alimente

Once a month

- Ati participat la vreo formare/activitate legatd de managementul deseurilor
alimentare?

Similar raspunsurilor profesorilor, cel mai mare procent de elevi nu a participat la nicio
formare/activitate legata de. Doar 4 din 16 studenti (25%) au raspuns ca au fost implicati in astfel
de instruiri/activitati (Figura 11); doi au mentionat ca au participat o data, unul dintre ei clarificand
ca formarea se referea la managementul general al deseurilor si nu doar la risipa alimentara, iar
ceilalti doi in mod regulat/de multe ori.
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Students
0 5 10 15

HYes ENo

Figura 11: Participarea elevilor la activitdti de formare

- Sunteti familiarizat cu unele dintre urmdtoarele actiunifjocuri/aplicatii privind
gestionarea deseurilor alimentare??

Similar cu raspunsurile profesorilor, majoritatea elevilor sunt familiarizati cu actiunile intreprinse
pentru gestionarea deseurilor alimentare, cum ar fi transformarea deseurilor in ingrasamant
natural, pregdtirea mesei si gestionarea surplusului de alimente. In schimb, doar 3 elevi (18,75%)
pareau sa fie familiarizati cu jocurile de gestionare a deseurilor alimentare, in timp ce niciunul
dintre ei nu are aplicatii referitoare la gestionarea deseurilor alimentare (Figura 12).

A D P |
food storage, using existing food, sharing...
Food waste management games _

Applications: Too good to go, Olio, Karma,
FoodCloud, NoWaste, Nosh, Kitche,...

0 2 4 6 8 10 12 14

M Students

Figura 12: Cunostintele elevilor referitoare la actiunile de management a risipei alimentare

- Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastrd, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

Organizarea cursurilor de management al deseurilor alimentare are cel mai mic procent (37,5%)
in preferintele elevilor. Mai mult de jumatate dintre elevi (56,25%) considera
atelierele/conferintele/discutiile ca mijloc ideal de reducere a risipei alimentare. Cincizeci la suta
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dintre elevi au raportat ca atat activitatile extracurriculare, cat si competitiile ar fi importante
pentru reducerea/prevenirea risipei alimentare. Mai putin de jumatate dintre elevi (43,75%) au
declarat ca proiectarea si dezvoltarea jocurilor de gestionare a deseurilor alimentare ar fi de ajutor
(Figura 13).

Organization/participation in Food Waste... I
Design and development of Food Waste... I
Organization of... I
Participation in extracurricular activities on Food... I
|

Organizing courses on Food Waste Management (for...

o
[E=N
N
w
S
(&3
[e)}
~
[ee}
O
=
(e

B Students

Figura 13: Sugestii pentru reducerea risipei alimentare

Dot2Dot & Innovation Hive - Grecia

in contextul cercetdrii de teren, au fost adunate in total 43 de rdspunsuri. Toti respondentii
locuiesc in Grecia.

W Students M Teachers

Dupa cum se vede in graficul circular de mai sus, 63% dintre respondenti au fost elevi si 37%
profesori. Mai precis, 27 de elevi si 16 profesori din Tnvatamantul secundar au completat
chestionarul. Raspunsurile lor sunt enumerate mai jos si afisate sub forma de grafice, acolo unde
este cazul.
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3.1. Raspunsurile profesorilor

- Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

HYes HNo

La aceasta intrebare, 10 profesori (62%) au raspuns ca sunt familiarizati cu conceptul de
management al deseurilor alimentare. 6 dintre ei (38%) au declarat cd nu stiu ce este
managementul deseurilor alimentare.

- Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Dacd vorbim despre ceea ce cred profesorii ca inseamna termenul ,gestionarea deseurilor
alimentare”, cel mai popular raspuns a fost utilizarea optima a alimentelor si limitarea risipei. Un
alt raspuns a fost legat de gasirea unor modalitati de a folosi alimentele care nu sunt consumate.

- Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

cames |
Training sessions |
workshops
videos
1

Other

18

o
N
IS
[e)]
(o]
=
o
=
N
=
S
=
[e)]

Dupa cum se vede in graficul de mai sus, toti profesorii au declarat ca ar dori sa afle mai multe
despre conceptul de management al deseurilor alimentare cu ajutorul atelierelor si sesiunilor de
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formare. 12 dintre ei au raspuns ca ar fi interesati sa vizioneze videoclipuri pe aceasta tema. Doar
5 dintre ei au declarat ca ar fi interesati de jocuri pe tema managementul deseurilor alimentare.

- Pe care dintre cele de mai jos le considerati risipa alimentara?

Leftovers from a meal

Expired food

Unused or leftover food that is thrown out from
households or restaurants

Foods that are discarded by retailers or consumers _
when it’s close to or beyond the best before date.

6 8 10 12 14 16 18

[e=]
N
S

Graficul de mai sus demonstreaza ca toti cei 16 profesori (100%) din invatamantul secundar care
au raspuns la chestionar au declarat ca identifica deseurile alimentare ca resturi de alimente care
sunt aruncate Tn gospodarii sau restaurante, precum si alimente care sunt aruncate atunci cand
sunt aproape de sau au depasit data de expirare. 75% dintre profesori considera alimentele
expirate ca fiind deseuri alimentare, in timp ce 56% dintre ei au descris resturile de la 0 masa ca
fiind deseuri alimentare.

- Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe luna, risipiti mancarea?

W Once a month W Twice a month W More than twice a month

Conform raspunsurilor care au fost colectate la aceasta intrebare, marea majoritate a profesorilor
din invatamantul secundar (94%) risipesc alimente de mai mult de doua ori pe luna.
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- Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

HmYes mNo

0%

Una dintre cele mai interesante constatari din acest sondaj este prezentata in graficul de mai sus.
Mai precis, toti profesorii (100%) au declarat ca nu au participat niciodata la vreo formare sau
activitate legata de tema managementului deseurilor alimentare.

- Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare
lund/semestru)

Tntrucat toti profesorii au rdspuns ci nu au participat niciodatd la vreo formare sau activitate
legatd de gestionarea deseurilor alimentare in intrebarea anterioara, nu au existat raspunsuri
pentru aceasta intrebarea specifica.

- Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea
deseurilor alimentare?

Apps: Too good to go, Olio, Karma, FoodCloud,

NoWaste, Nosh, Kitche, FoodForAll, Food Rescue _

US, FlashFood, etc
Games app

Actions: Composting, Plan your meals, Store your

Food with other, etc

0 2 4 6 8 10 12 14 16

15 dintre profesori au raspuns ca sunt familiarizati cu actiunile privind gestionarea deseurilor
alimentare, in timp ce 5 dintre ei au sustinut ca sunt familiarizati cu aplicatiile relevante pe aceasta
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tema. Trebuie mentionat ca niciunul dintre respondenti nu a declarat ca este familiarizat cu jocuri
legate de gestionarea deseurilor alimentare.
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- Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastrd, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

Organise training courses about Food Waste
Management (for both teachers and students)

Take part in extracurricular activities on this topic

Play serious games on Food Waste Management

Organise/Take part in competitions / contests on Food
Waste Management

Organise workshops / conferences / debates, World _
Cafes on Food Waste Management
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Dupa cum se vede in graficul de mai sus, toti profesorii au raspuns ca sesiunile de formare despre
managementul deseurilor alimentare, destinate atat profesorilor cat si elevilor, ar ajuta la
reducerea sau evitarea risipei de alimente. 14 dintre ei au ales activitati extracurriculare si
ateliere/conferinte/dezbateri sau World Cafes despre managementul deseurilor alimentare. 13
dintre ei au rdspuns ca ar lua in considerare jocul educational ca o masura utila, in timp ce doar
putini dintre respondenti au ales concursurile privind gestionarea deseurilor alimentare.

- Va rugam sa mentionati primele 3 nevoi cele mai importante/stringente in lupta impotriva
risipei alimentare (de exemplu, pentru a afla mai multe despre managementul deseurilor
alimentare sau pentru a va implica in activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare
cu privire la managementul deseurilor alimentare)

Raspunsurile colectate de la profesori au avut de-a face cu:

e participarea la programe educationale/seminare/ateliere de lucru

e participarea la activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare cu privire la
managementul deseurilor alimentare

e accesul la informatii despre instrumentele disponibile

e includerea unei discipline in programa scolara / crearea de activitati educationale

e accesul la informatii despre modalitati de management adecvat

e accesul la informatii cu privire la consecintele economice si de mediu ale risipei
alimentare
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e accesul la informatii despre bunele practici/initiative existente la nivel local.

- Daca ati participa la un curs de formare privind managementul deseurilor alimentare, va
rugam sa bifati optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si adaugati o alta optiune proprie:

Definition of concepts

Existing Legal Framework

Blended learning (face-to-face and online)
Collaborative work

|
I

Current practices |
|
]
|

Interactive strategies / learning tools

n ceea ce priveste continutul dorit si metodologia unui curs de formare privind managementul
deseurilor alimentare la care ar urma sa participe, marea majoritate (15 profesori) au declarat ca
ar dori sd cunoasca practicile actuale, in timp ce 12 dintre ei considera strategiile/instrumentele
de Tnvatare interactive ca fiind importante. De asemenea, observdm ca 10 profesori au ales
blended learning ca un aspect important al unei astfel de formari.

3.2. Raspunsurile elevilor

- Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

HmYes ENo

Dupd cum se vede in graficul circular de mai sus, 78% dintre elevii (21) care au completat
chestionarul au declarat ca sunt familiarizati cu conceptul de management al deseurilor
alimentare, 6 dintre ei (22%) au declarat cd nu stiu ce este managementul deseurilor alimentare.
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- Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Raspunsurile culese de la elevi cu privire la perceptia lor asupra termenului de management al
deseurilor alimentare pot fi rezumate in utilizarea adecvata a resurselor alimentare si reducerea
risipei alimentare.

- Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Games

Workshops

Training sessions |
Videos [N

Other

o
[0,
=
o

15 20 25

Graficul de mai sus demonstreaza ca 22 din cei 27 de respondenti ar dori sa afle mai multe despre
conceptul de management al deseurilor alimentare jucand jocuri cu aceasta tema. 19 dintre ei au
raspuns ca ar fi interesati de sesiuni de formare privind managementul deseurilor alimentare, n
timp ce 17 au declarat ca ar prefera sa vizioneze videoclipuri pe aceasta tema. 16 dintre elevi ar
dori sd Tnvete mai multe despre gestionarea deseurilor alimentare prin participarea la ateliere
relevante.

- Pe care dintre optiunile cele de mai jos le considerati risipa alimentara?

Leftovers from a meal

Expired food

Unused or leftover food that is thrown out from
households or restaurants

Foods that are discarded by retailers or consumers _
when it’s close to or beyond the best before date.

o
(€]
=
o
=
(€]
N
o
N
(€]

30

Aproape toti elevii care au completat chestionarul (26) au raspuns ca identificd deseurile
alimentare ca fiind resturi de alimente aruncate in gospodarii sau restaurante, in timp ce 25 dintre
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ei (92,6%) considera alimente care sunt aruncate atunci cand sunt aproape de sau au depasit data
de expirare ca deseu alimentar. 70,4% dintre elevi considera alimentele expirate drept deseuri
alimentare. In cele din urma, doar 33,3% dintre respondenti par si considere resturile de la o
masa drept deseuri alimentare.

- Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe luna, risipiti mancarea?

W Once a month W Twice a month B More than twice a month

Conform raspunsurilor colectate la aceasta intrebare, majoritatea elevilor din Tnvatamantul
secundar (59%) risipesc alimente de mai mult de doua ori pe luna. Aproape 1 din 5 elevi a declarat
ca risipesc alimente o data si de doua ori pe luna.

- Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

HmYes ENo

Graficul circular de mai sus demonstreaza ca 85% dintre elevii din invatamantul secundar nu au
participat niciodata la vreo formare sau activitate legata de managementul deseurilor alimentare.
Doar 15% dintre acestia au rdaspuns ca au participat la un curs sau o activitate relevanta in trecut.

- Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare
lund/semestru)
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La aceastd sub-intrebare, 2 din cei 4 elevi care afirmaresera ca au experienta anterioara in cursuri
sau activitati privind managementul deseurilor alimentare au raspuns ca au participat la o astfel
de instruire sau activitate o singura data, in timp ce ceilalti 2 au declarat ca o fac in mod regulat.

- Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea
deseurilor alimentare?

Apps: Too good to go, Olio, Karma, FoodCloud,
NoWaste, Nosh, Kitche, FoodForAll, Food Rescue
US, FlashFood, etc

Games app

Actions: Composting, Plan your meals, Store your
food properly, Use what you have, Share Extra Food
with other, etc

o

5 10 15 20 25 30

Toti elevii au raspuns ca sunt familiarizati cu actiunile privind gestionarea deseurilor alimentare,
in timp ce 4 dintre ei au sustinut ca sunt familiarizati cu aplicatiile relevante. Trebuie mentionat
ca niciunul dintre respondenti nu era familiarizat cu jocurile legate de managementul deseurilor
alimentare

- Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

Organise training courses about Food Waste
Management (for both teachers and students)

Organise workshops / conferences / debates, World
Cafes on Food Waste Management

Play serious games on Food Waste Management

Organise/Take part in competitions / contests on Food
Waste Management

Take part in extracurricular activities on this topic _

o
(€]
=
o
=
@]
N
o
N
%]

30

Dupa cum se vede n graficul de mai sus, toti elevii (100%) au rdspuns ca participarea la activitati
extracurriculare ar ajuta la reducerea sau evitarea risipei de alimente. 23 dintre elevi (85,2%)

78



/OR

Co-funded by
the European Union

JAOSTE

considera ca ar fi de ajutor cursurile de formare despre managementul deseurilor alimentare atat
pentru profesori, cat si pentru studenti, in timp ce 22 dintre ei (81,5%) ar considera jocul
educational ca o masura utila. 15 dintre ei ar dori sa se organizeze si sa participe la concursuri
legate de managementul deseurilor alimentare, in timp ce 11 elevi considera ca
atelierele/conferintele/dezbaterile relevante sau World Cafes ar putea ajuta la reducerea sau
evitarea risipei alimentare.

Petit Pas Aps - Italia

3.1. Raspunsurile profesorilor

Pentru realizarea cercetarii documentare, in mai 2022, in cadrul unui eveniment organizat intr-o
scoala secundara locala, Petit Pas a inaintat participantilor ,,Chestionarul pentru cercetarea de
teren — Rezultatul 1 al proiectului”. Scopul acestui chestionar a fost acela de a colecta sugestii de
actiuni de Tmbunatatire a situatiei actuale a risipei alimentare, de a afla nivelul de intelegere
privind risipa alimentara si conceptele de gestionare a deseurilor alimentare, respectiv
practicile/obiceiurile legate de risipa alimentara. Datorita chestionarului, a fost posibil sa se
investigheze si daca respondentii au avut posibilitatea de a participa la cursuri sau activitati privind
gestionarea deseurilor alimentare.

Din cele 41 de raspunsuri colectate, 15 respondenti au fost cadre didactice, pentru care
chestionarul a inclus doua intrebari specifice adresate doar acestora referitoare la preferintele
privind continutul si metodologia unui eventual curs de formare privind managementul deseurilor
alimentare. Mai jos sunt prezentate datele colectate din raspunsurile profesorilor.

Do you know what food waste
managementis?

= Yes

= No
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3 profesori declara ca nu cunosc conceptul de management al deseurilor alimentare, ceilalti 12
profesori respondenti sunt familiarizati cu acest concept.

La intrebarea ,ce inseamna gestionarea deseurilor alimentare”, majoritatea profesorilor au
raspuns:

e evitarea risipei alimentare
dar de asemenea

® sortarea, in mod corespunzator, a tipurile de alimente

e reutilizarea alimentelor in scopuri caritabile

3. How would you like to find out more
about food waste management?

OTHERS

VIDEOS

WORKSHOPS 51,20%

TRAINING SESSIONS 29,30%

GAMES/APP 46,30%
[ 1 [ |

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Profesorii au afirmat ca modalitatea preferata de a primi informatii despre risipa alimentara ar fi
videoclipurile si jocurile/aplicatiile.

4. WHICH OF THE ONES BELOW DO YOU
CONSIDER FOOD WASTE?

UNUSED ORLEFTOVERFOOD THAT IS 80,50%
THROWNOUT FROM HOUSEHOLDS OR - @
RESTAURANTS

FOODSTHATAREDISCARDED BY RETAILERS 46,30%
ORCONSUMERS WHENIT'S CLOSETO OR - @
BEYOND THEBEST BEFOREDATE.

0,
EXPIRED FOOD LD

LEFTOVERS FROM A MEAL S tohy

La intrebarea , Pe care dintre urmatoarele le considerati risipa alimentara, profesorii au raspuns:
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e alimentele expirate, alimentele nefolosite sau resturile care sunt aruncate de familii sau

restaurante
e resturile de la o masa

5. Related to the previous question, how
often, per month, do you waste food?

| More than twice
a month

27% Once a month
46% ® Once a month

o B Twice a month
Twice a month d
27% ® More than twice a month

La intrebarea de cate ori pe luna risipesc mancarea, majoritatea profesorilor au spus
e mai mult de doua ori pe luna

6. Have you taken part in any training /
activity related to Food Waste
Management?

5%

95%

EYES ENO

100% dintre profesorii intervievati au raspuns cda nu au participat niciodata la vreo
formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare.
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7. ARE YOU FAMILIAR WITH SOME OF
THE FOLLOWING ACTIONS / GAMES /
APPS REGARDING FOOD WASTE
MANAGEMENT?

ACTIONS: COMPOSTING, PLAN YOUR MEALS,

STOREYOURFOOD PROPERLY, USE WHAT 65.90%
YOU HAVE, SHAREEXTRAFOOD WITH y ZUA0
OTHER, ETC
GAMES APP 17,10%

APPS: TOOGOODTO GO, OLIO, KARMA,
FOODCLOUD, NOWASTE, NOSH, KITCHE, 46.30%
FOODFORALL, FOOD RESCUE US, * °
FLASHFOOD,ETC

60% dintre profesori au raspuns ca sunt mai familiari cu actiunile care vizeaza reducerea risipei
alimentare, precum:
e transformarea deseurilor alimentare in ingrasamant, planificarea meselor, depozitarea
in mod corespunzator a alimentelor, utilizarea resurselor pe care le au, impartirea cu alte
persoane a alimentelor suplimentare etc.
in timp ce restul de 40% au raspuns
e Aplicatii: Too good to go, Olio, Karma, FoodCloud, NoWaste, Nosh, Kitchen, Food For
All, Food Rescue US, FlashFood etc.

8. WHAT COULD BE DONE, IN YOUR
COUNTRY/COMMUNITY, TO REDUCE
/AVOID FOOD WASTE?

8. What could be done, in your country/community, to reduce /avoid food waste?

ORGANISE/TAKE PART IN COMPETITIONS /
CONTESTSON FOOD WASTE MANAGEMENT

46,30%

PLAY SERIOUS GAMES ON FOOD WASTE 36,60%

MANAGEMENT

ORGANISE WORKSHOPS / CONFERENCES / 46,30%
DEBATES, WORLD CAFES ON FOOD WASTE...

TAKEPART IN EXTRACURRICULAR 17,10%

ACTIVITIES ON THIS TOPIC

ORGANISE TRAINING COURSES ABOUT FOOD
WASTE MANAGEMENT (FOR BOTH...

51,20%
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Majoritatea profesorilor care au raspuns la intrebarea ce se poate face in tara/orasul
dumneavoastra pentru a reduce sau a evita risipa de alimente, au oferit urmatoarele sugestii:
e Organizarea de cursuri de formare privind managementul deseurilor alimentare (pentru
profesori si elevi),
e Organizarea de ateliere / conferinte / dezbateri, World Cafes unde sa se abordeze tema
risipei alimentare
Chestionarul de cercetare de teren a inclus si doua intrebari adresate exclusiv profesorilor: care
sunt cele mai importante 3 nevoi care trebuie abordate Tn lupta impotriva risipei alimentare. lata
cateva dintre raspunsurile colectate:
e Constientizarea si diseminarea informatiilor despre ce inseamna risipa alimentara.
e Organizarea de activitati/ateliere pentru a intelege cum sa reutilizdm la maximum
deseurile alimentare
e Achizitii constiente, tehnici de conservare si instruire privind actiunile de combatere a
deseurilor
e Publicitate si mass-media pentru a sensibiliza tinerii cu privire la risipa alimentara;
crearea de jocuri educationale; rasplatirea oamenilor care recicleaza alimentele, le
refolosesc sau le doneaza celor care au cea mai mare nevoie
e Cunoasterea legislatiei care reglementeaza gestionarea deseurilor; sensibilizarea
familiilor si tinerilor cu privire la acest subiect
e Informare/ Actiune/ Constientizare

10. IF YOU WERE TAKING PART IN A
TRAINING COURSE ON FOOD WASTE
MANAGEMENT, PLEASE TICK THE
OPTIONS WHICH YOU CONSIDER USEFUL
IN TERMS OF CONTENT AND
METHODOLOGY AND ADD ONE MORE...

INTERACTIVE STRATEGIES / LEARNING..
COLLABORATIVE WORK
BLENDED LEARNING (FACE-TO-FACE AND...
CURRENT PRACTICES
EXISTING LEGAL FRAMEWORK
DEFINITION OF CONCEPTS

Ca sugestii utile Tn ceea ce priveste CONTINUTUL si METODOLOGIA unui curs de management al
deseurilor alimentare, profesorii au indicat:
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e Practici curente, invdtare mixta (online si fata in fatd), strategii /instrumente de

invatare interactive

3.2. Raspunsurile elevilor

Pentru realizarea cercetarii documentare, in mai 2022, in cadrul unui eveniment organizat intr-o
scoala secundara locala, Petit Pas a inaintat participantilor ,,Chestionarul pentru cercetarea de
teren — Rezultatul 1 al proiectului”. Scopul acestui chestionar a fost acela de a colecta sugestii de
actiuni de Tmbunatatire a situatiei actuale a risipei alimentare, de a afla nivelul de intelegere
privind risipa alimentara si conceptele de gestionare a deseurilor alimentare, respectiv
practicile/obiceiurile legate de risipa alimentara. Datorita chestionarului, a fost posibil sa se
investigheze si daca respondentii au avut posibilitatea de a participa la cursuri sau activitati privind
gestionarea deseurilor alimentare.

Din cele 41 de raspunsuri colectate, 26 de respondenti au fost studenti. Mai jos sunt datele
colectate din raspunsurile elevilor:

Do you know what food waste
managementis?

HYes

= No

70% dintre elevi au declarat in cadrul sondajului cd sunt familiarizati cu conceptul de management
al deseurilor alimentare

La intrebarea ce se intelege prin managementul deseurilor alimentare, majoritatea elevilor au
raspuns
® reciclare
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@ a sti cum sa gestionezi mai bine risipa alimentara

3. How would you like to find out more
about food waste management?

OTHERS

VIDEOS

WORKSHOPS 51,20%

TRAINING SESSIONS 29,30%

GAMES/APP 46,30%
I

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Elevii au afirmat ca modalitatea preferata de a afla mai multe despre risipa alimentara este prin

e Jocuri / aplicatii digitale / laboratoare
Un mic procent a mentionat

® Lectiiin scoli si ateliere de lucru

4. WHICH OF THE ONES BELOW DO YOU
CONSIDER FOOD WASTE?

UNUSED ORLEFTOVERFOOD THATIS 80,50%
THROWNOUT FROMHOUSEHOLDS OR : “
RESTAURANTS

FOODS THATAREDISCARDED BY RETAILERS 16,30%
ORCONSUMERSWHENIT'S CLOSETO OR ! “
BEYOND THEBEST BEFORE DATE.

0
EXPIREDFOOD SR

LEFTOVERS FROM A MEAL 46,30%

Majoritatea elevilor au declarat ca inteleg prin deseuri alimentare
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e resturile de la masa, alimente expirate, alimente care sunt aruncate de comercianti sau

consumatori atunci cand se apropie data de expirare sau aceasta este depasita
e alimente nefolosite sau ramase care sunt aruncate de familii sau restaurante

5. Related to the previous question, how
often, per month, do you waste food?

| More than twice
a month

27% Once a month
46% ¥ Once a month

o B Twice a month
Twice a month )
® More than twice a month

Majoritatea elevilor participanti la sondaj au afirmat ca irosesc mancare
® odatd pe lund
6. Have you taken partin any training /

activity related to Food Waste
Management?

5%

95%

EmYES ®mNO

90% dintre elevi nu au participat niciodata la vreo formare/activitate legata de managementul
deseurilor alimentare
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7. ARE YOU FAMILIAR WITH SOME OF
THE FOLLOWING ACTIONS / GAMES /
APPS REGARDING FOOD WASTE
MANAGEMENT?

ACTIONS: COMPOSTING, PLANYOUR MEALS,
STOREYOURFOOD PROPERLY, USE WHAT 5 ®
YOU HAVE, SHAREEXTRAFOOD WITH 65,90%
OTHER, ETC

GAMES APP 17,10%

APPS: TOO GOODTO GO, OLIO, KARMA,
FOODCLOUD, NOWASTE, NOSH, KITCHE,
FOODFORALL, FOOD RESCUE US,
FLASHFOOD, ETC

46,30%

n ceea ce priveste posibilele instrumente de gestionare a problemei risipei alimentare, actiuni
precum transformarea deseurilor alimentare in ingrdsdmdnt natural, planificarea meselor,
depozitarea corectd a alimentelor, utilizarea alimentelor existente, impdrtirea hranei
suplimentare cu ceilalti depasesc cunostintele cu privire la aplicatii precum: Too good to go, Olio,
Karma, FoodCloud, NoWaste, Nosh, Bucdtdrie, Food For All, Food Rescue US, FlashFood, dar cu
putin.

8. WHAT COULD BE DONE, IN YOUR
COUNTRY/COMMUNITY, TO REDUCE
/JAVOID FOOD WASTE?

ORGANISE/TAKE PART IN COMPETITIONS / 46,30%
CONTESTSON FOOD WASTE MANAGEMENT

PLAY SERIOUS GAMES ON FOOD WASTE 36,60%
MANAGEMENT

ORGANISE WORKSHOPS / CONFERENCES / 16,30%
DEBATES, WORLD CAFES ON FOOD WASTE...

TAKE PART IN EXTRACURRICULAR 17,10%
ACTIVITIES ON THIS TOPIC

ORGANISE TRAINING COURSES ABOUT FOOD 51,20%
WASTE MANAGEMENT (FOR BOTH...

Potrivit raspunsurilor elevilor, masurile care trebuie luate Tn propria tara pentru reducerea sau
evitarea risipei alimentare sunt:
e Organizarea de cursuri de formare privind managementul deseurilor alimentare (pentru
profesori si elevi)
e Organizarea de ateliere / conferinte / dezbateri, World Cafes unde s& se abordeze tema
deseurilor alimentare
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Liceul Teoretic ,,Marin Preda” - Romania

3.1. Raspunsurile profesorilor
1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

No, 2,
13%

Yes, 13,
87%

Conform raspunsurilor oferite, majoritatea profesorilor (87%) cred ca au o buna intelegere a
managementului deseurilor alimentare.

2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Cand am vrut sa aflam ce considera profesorii ca se intelege prin managementul deseurilor
alimentare, raspunsurile au fost destul de variate: educatie despre colectarea, transportul,
tratarea, reciclarea si depozitarea deseurilor; o mai bund educare cu privire la deseuri si
identificarea solutiilor de reutilizare a resurselor naturale; sortarea gunoiului pe categorii pentru
a reduce poluarea; crearea unui sistem organizat prin care se elimind risipa alimentard; un set de
actiuni care vor duce la o cantitate limitatd de risipd alimentard; crearea de organizatii
responsabile de colectarea deseurilor alimentare.

3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

6, 18%

12,35%

7, 21%

9, 26%

B Games M Training sessions ™ Workshops ™ Videos
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in ceea ce priveste preferintele profesorilor referitoare la mijloacele de a dobandi mai multe
cunostinte despre managementul deseurilor alimentare, dupa cum se poate observa in diagrama,
raspunsurile acestora au fost destul de echilibrate, cu un interes putin mai mare pentru
materialele video.

4. . Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

16
14
12 14

[
)]

]

Leftovers from a Expired food Foods that are Unused or leftover
meal discarded by food that is thrown
retailers or out from households
consumers whenit's  orrestaurants
close to or beyond
the best before date.

=

Un numar mic de profesori considera resturile de mancare si produsele expirate ca deseuri
alimentare, dar majoritatea includ in aceasta categorie alimente nefolosite sau ramase care sunt
aruncate din gospodarii sau restaurante.

5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe lung, risipiti mancarea?

M Once a month Twice a month M More than twice a month
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Cel mai mare procent apartine respondentilor care risipesc alimente de mai mult de doua ori pe
luna, in timp ce numarul celor care fac acest lucru rareori este mic.

6. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

HYes

H No

Majoritatea cadrelor didactice care au completat chestionarul (13) nu au participat la nicio
activitate/sesiuni de formare legate de managementul deseurilor alimentare, doar 2 dintre ei au
beneficiat de astfel de cursuri, o singura data.

7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea

deseurilor alimentare?

B Apps: Too good to go, Olio,
Karma, FoodCloud, NoWaste,
Nosh, Kitche, FoodForAll, Food
Rescue US, FlashFood, etc

B Games app

B Actions: Composting, Plan your
meals, Store your food properly,
Use what you have, Share Extra
Food with other, etc

Toti profesorii participanti au declarat ca sunt familiarizati cu actiunile care contribuie la
reducerea risipei alimentare, cum ar fi: transformarea deseurilor in Tngrdsdmdnt natural,
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planificarea meselor, depozitarea alimentelor in mod corespunzdtor, utilizarea resurselor
existente, impdrtirea alimentelor suplimentare cu ceilalti.

8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastrd, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

M Organise training courses about Food
Waste Management (for both teachers and
students)

M Take part in extracurricular activities on
this topic

m Organise workshops / conferences /
debates, World Cafes on Food Waste
Managementea 3
Play serious games on Food Waste
Management

B Organise/Take part in competitions /
contests on Food Waste Management

Cadrele didactice participante la chestionar considera la fel de importanta organizarea de cursuri
de formare despre Managementul Risipei Alimentare, precum si a activitatilor extracurriculare,
ca méasuri de combatere a managementului risipei alimentare. in opinia profesorilor, cel mai putin
eficient mod de a evita risipa alimentara este organizarea/participarea la concursuri pe aceasta
tema.

9. Va rugam sa mentionati primele 3 nevoi cele mai importante/stringente in lupta impotriva
risipei alimentare (de exemplu, pentru a afla mai multe despre managementul deseurilor
alimentare sau pentru a va implica in activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare
cu privire la managementul deseurilor alimentare).

lata cateva dintre raspunsurile profesorilor la aceasta intrebare:
® nevoia de a dezvolta un comportament constient si de a nu cumpara mai multe produse
alimentare decat este necesar;
e donarea produselor suplimentare persoanelor aflate Tn nevoie;
e implicarea Tn activitati de constientizare a acestui fenomen;
e informarea si constientizarea populatiei scolare cu privire la colectarea selectiva a
deseurilor;
e achizitionarea responsabilda a alimentelor, utilizarea ambalajelor biodegradabile,
selectarea deseurilor;
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e cursuri/activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare, simpozioane despre
cum sa-i invat pe altii, dar si pe mine despre gestionarea deseurilor alimentare.
10. Daca ati participa la un curs de formare privind managementul deseurilor alimentare, va
rugam sa bifati optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si sa adaugati o alta optiune proprie.

M Definition of concepts

M Existing Legal Framework

M Current practices

W Blended leamning (face-to-face and online)
H Collaborative work

™ Interactive strategies / learning tools

in ceea ce priveste organizarea unui curs de formare specific privind Managementul Risipei
Alimentare, cadrele didactice din Romania prefera sa primeasca informatii despre practicile
curente care s-au dovedit eficiente n lupta impotriva acestei probleme si ar aprecia sesiuni de
formare in care sa se punad accentul pe munca in echipa.

n concluzie, putem spune c3 profesorii romani au cateva informatii referitoare la managementul
deseurilor alimentare; cu toate acestea, din raspunsurile lor, se poate deduce ca aceste cunostinte
cu privire la problemd nu sunt solide sau aprofundate. in acelasi timp, acestia se implicd in
activitati extracurriculare sporadice pentru a sensibiliza elevii cu privire la impactul risipei
alimentare asupra vietii noastre si asupra mediului; totusi, sunt dispusi sa se implice in initiative
mai organizate si sistematice care vizeaza maximizarea impactului eforturilor lor si sunt interesati
sa primeasca o formare continud, mai ales daca aceasta include activitati colaborative, interactive.

3.2. Raspunsurile elevilor
1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

HYes HNo
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Conform diagramei, aproape doua treimi dintre elevii care au participat la sondaj sunt familiarizati
cu problema managementului deseurilor alimentare.

2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Cand am vrut sa aflam ce cred elevii despre gestionarea deseurilor alimentare, multe dintre
raspunsurile lor s-au referit la: sortarea gunoiului menajer, gestionarea resturilor astfel incdt sa
se evite risipa alimentard, colectarea, reciclarea si depozitarea deseurilor alimentare, eliminarea
adecvatd a materialelor de ambalare, planificarea corespunzdtoare a aproviziondrii cu alimente,
controlul risipei alimentare.

3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

B Games MTraining sessions M Workshops Videos

=
—

La fel ca si in cazul profesorilor, elevii prefera videoclipurile ca mijloc de a-si dezvolta cunostintele
in gestionarea deseurilor alimentare, dar a doua optiune a fost jocurile, spre deosebire de
orientarea profesorilor catre sesiuni de formare.

4. Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

® Leftovers from a meal

= Expired food

= Foods that are discarded by retailers or consumers
when it's close to or beyond the best before date.

= Unused or leftover food that is thrown out from
households or restaurants
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Din nou, raspunsurile elevilor sunt similare cu ale profesorilor, cand vine vorba de perceptia lor
despre ceea ce poate fi considerat risipa alimentara; mai mult de jumatate dintre acestia clasifica
in aceastad categorie alimentele nefolosite sau ramase care sunt aruncate din gospodarii sau
restaurante.

5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe lunj, risipiti mancarea?

More than
twice a month

Once a month

Twice a
month

Spre deosebire de profesori, 12 elevi au declarat ca arunca mancarea o data pe lund, ceea ce
inseamna ca aproximativ jumatate dintre respondentii mai tineri arunca mancare de mai multe
ori.

6. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

= Yeg No

Conform diagramei, doar o treime dintre elevi au recunoscut ca au fost implicati intr-un fel de
activitate care vizeaza reducerea risipei alimentare.
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7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea

deseurilor alimentare?

14
12
10
8
6
4
2
0
Apps: Too good to go, Games app Actions: Composting,
Olio, Karma, FoodCloud, Plan your meals, Store
NoWaste, Nosh, Kitche, your food properly, Use
FoodForAll, Food what you have, Share
Rescue US, FlashFood, Extra Food with other,
etc etc

Existd o asemanare intre raspunsurile profesorilor si ale elevilor cu privire la actiunile care
contribuie la reducerea risipei alimentare, si anume amandoua categoriile sunt familiarizate cu
transformarea deseurilor in Tngrasamant natural, planificarea meselor, depozitarea corecta a
alimentelor, utilizarea alimentelor existente in casa, impartirea surplusului de alimente cu cei
nevoiasi.

8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

M Organise training courses about Food Waste
Management (for both teachers and students)

W Take partin extracurricular activities on this
topic

M Organise workshops / conferences / debates,
World Cafes on Food Waste Managementea 3

Play serious games on Food Waste
Management

B Organise/Take part in competitions / contests
on Food Waste Management

Pe baza raspunsurilor la aceasta intrebare, tandra generatie considera ca jocurile educative sunt
cea mai buna modalitate de a produce o schimbare in comunitate in ceea ce priveste risipa
alimentara.
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n concluzie, nu doar profesorii, ci si elevii din Romania fsi exprim4 si isi manifestd dorinta de a se
implica in activitati care sa contribuie, Tn mare masura, la reducerea risipei alimentare. Ei sunt, de
asemenea, constienti ca este necesar ca intreaga comunitate sa manifeste o atitudine de respect
fata de resursele naturale si cred ca instrumentele non-formale, cum ar fi jocurile interactive, vor
avea impactul asteptat.

GEINNOVA - Spania

in contextul cercetdrii de teren, au fost colectate in total 42 de raspunsuri. Toti respondentii
locuiesc in Spania.

®m Students ™ Teachers

64% dintre respondenti au fost elevi si 36% dintre acestia au fost profesori. Mai precis, 27 de
studenti si 15 profesori din invatamantul secundar au raspuns la chestionarul transmis pentru a
le investiga conceptia si obiceiurile despre risipa alimentara si managementul deseurilor
alimentare.

3.1. Raspunsurile profesorilor
1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

mYES mNO
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La aceasta intrebare, 12 profesori (80%) au raspuns ca sunt familiarizati cu conceptul de
management al deseurilor alimentare. 3 dintre ei (20%) au declarat cd nu stiu ce este
managementul deseurilor alimentare

2. Ceintelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

La intrebarea referitoare la ce inseamna ,,managementul deseurilor alimentare”, doar unul dintre
respondenti a raspuns ca nu stie cu adevarat ce este, in timp ce ceilalti respondenti au oferit o
definitie. Tn ciuda acestui fapt, nu toate definitiile date sunt corecte sau exhaustive; unii dintre ei
considera ca gestionarea deseurilor alimentare se refera doar la productia de produse alimentare;
altele includ doar reducerea risipei alimentare in case sau restaurante. 3 definitii care prezinta
unele puncte slabe, dar contin si informatii relevante sunt:

e Tratarea deseurilor organice din alimente aruncate cu scopul de a le transforma si de a

reduce impactul lor asupra mediului prin folosirea lor noud, de ex. in productia industriald.

e Tratarea corectd, din punct de vedere al mediului, a procesului de productie,

comercializare si consum al produselor din sectorul primar.

e Tratarea tuturor deseurilor generate in procesul de productie alimentard si dupd uz

casnic

3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Chart Title

Other
Videos
Workshops

Trainin g sessions

Games

10

o
N
'S
=
o

in ceea ce priveste modalitatea sau instrumentele prin care ar prefera si cunoascd mai multe
despre managementul deseurilor alimentare, solutiile preferate sunt sesiunile de training si
atelierele de lucru, in timp ce doar 5 persoane au optat pentru videoclipuri.
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4. Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

Unused or leftover food that is thrown out
from households or restaurants

Foods that are discarded by retailers or

consumers when it’s close to or beyond _

the best before date.

Expired food

Leftovers from a meal

o
N
'S
=)
[=+]

10 12 14

Este interesant de observat ca majoritatea respondentilor au considerat risipa alimentara
,Mancarea nefolositd sau aruncata in gospodarii sau restaurante” (13 profesori) si ,,Alimentele
care sunt aruncate de comercianti sau consumatori atunci cand sunt aproape de sau au depasit
data de expirare." (9 profesori), in timp ce optiunea ,Resturile de la masa” a fost indicata de doar
5 ori.

5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe luna, risipiti mancarea?

mOnce a month mTwice a month m More than twice a month

54% dintre profesori risipesc mancarea cel putin o data pe luna. 5 profesori au raspuns ca risipesc
alimente de mai mult de doua ori pe luna, in timp ce doar 2 au indicat ca risipesc alimente de
doua ori pe luna.
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6. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

mYES mNO

13 din 15 respondenti au afirmat ca nu au participat niciodata la vreo activitate de formare despre
managementul deseurilor alimentare.

Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare
lund/semestru)

Cei doi profesori care raspunsesera ca au avut ocazia sa se alature unei activitati de formare, au
mentionat ca lucrul acesta s-a intamplat foarte rar, doar o data sau doua ori.

7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea
deseurilor alimentare?

Actions: Composting, Plan your meals,
have, Share Extra Food with other, etc
Games app -

Apps: Too good togo, Olio, Karma,

FoodCloud, N oW aste, Nosh, Kitche,
FoodForAll, Food Rescue US, FlashFood,

etc

0 2 4 6 8 10 12

11 dintre profesori au raspuns ca sunt familiarizati cu actiunile privind gestionarea deseurilor
alimentare, 4 dintre ei au sustinut ca au cunostinta despre aplicatiile digitale relevante, in timp ce
doar 2 dintre ei sunt familiarizati cu jocurile educationale legate de managementul deseurilor
alimentare.
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8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

Co-funded by
the European Union

Other

Organise/Take partin competitions /
contests on Food Waste Management

Play serious games on Food Waste
Management

Organise workshops / conferences/
debates, World Cafeson Food Waste...

Take part in extracurricular activities on
thistopic

Organise training coursesabout Food
Waste Management (for both teachers...

=]

2 4 6 8 10 12 14 16 18

Majoritatea profesorilor subliniaza ca sesiunile de formare atat pentru profesori, cat si pentru
elevi ar fi cea mai buna actiune concreta care trebuie implementata Tn Spania pentru a reduce
risipa alimentara. 6 dintre ei au ales ateliere / conferinte / dezbateri sau World Cafes despre
Managementul deseurilor alimentare. 4 dintre profesori au rdspuns ca ar considera activitatile
extracurriculare ca o masura utila, in timp ce mai putini au fost cei care au ales jocurile
educationale privind gestionarea deseurilor alimentare. Unul dintre ei a adaugat o alta optiune:
,Introducerea managementului risipei alimentare in programa scolara ca si continut practic”.

9. Va rugam si mentionati primele 3 nevoi cele mai importante/stringente in lupta impotriva
risipei alimentare (de exemplu, pentru a afla mai multe despre managementul deseurilor
alimentare sau pentru a va implica in activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare
cu privire la managementul deseurilor alimentare).

lata cateva dintre raspunsurile profesorilor la aceasta intrebare:

e Ce putem face cu resturile de mancare; Tehnici clare pentru a evita resturile; Cum sa
actionezi intr-un restaurant pentru a nu produce risipa alimentara.

e Planificarea de activitati la clasa pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
gestionarea risipei alimentare; Realizarea de campanii de constientizare in mass-media;
Promovarea productiei alimentare locale sau din apropiere pentru a evita transportul
inutil.

e Aflati mai multe despre subiect; desfasurati ateliere de lucru cu elevii pentru a creste
gradul de constientizare cu privire la importanta utilizarii unor aplicatii precum Too Good
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To Go, ceea ce ar contribui la diminuarea risipei de alimente in restaurante, de fructe, de

legume etc.
e Controlarea utilizarii si retragerii alimentelor de catre marile supermarketuri si
industriile alimentare; promovarea consumului de produse sezoniere si regionale de
origine vegetala (avand in vedere importanta unui nivel mai scazut de energie si
combustibil pentru producerea lor); Tncurajarea educatiei si formarii Tn domeniul
alimentar de la o varsta frageda, ca parte a curriculum-ului oficial.
10. Daca ati participa la un curs de formare privind managementul deseurilor alimentare, va
rugam sa bifati optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si sa adaugati o alta optiune proprie

Inter active strategies / learning tools

Collaborative work

Current practices

Existing Legal Fram ework

Blended learning (face-to-face andonline) | NN

Definition of concepts

o
[N
IS
)
o]

10

n ceea ce priveste continutul si metodologia unui curs de formare pe aceastd temd, cele mai alese
optiuni au fost ,,Cadrul juridic existent” si ,Munca in colaborare”. Optiunea ,Strategii interactive
/ instrumente de invatare” a fost aleasa de 7 persoane, optiunea ,practici curente” de 6, iar cea
mai putin aleas3 a fost ,,invitarea combinatd” (5 profesori).

3.2. Raspunsurile elevilor
1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

HYes HNo
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Dupa cum se vede in graficul circular de mai sus, 52% dintre elevii (14) care au completat
chestionarul au declarat ca sunt familiarizati cu conceptul de management al deseurilor
alimentare. 13 dintre ei (48%) au declarat ca nu stiu ce este managementul deseurilor alimentare.

2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

lata cateva dintre raspunsurile oferite:
e inteleg aceastd problema ca fiind gestionarea deseurilor alimentare la nivel mondial.
e Resturile de mancare in restaurante, cantine etc... Cum sunt gestionate
e Ce se face cu alimentele care nu mai pot fi consumate.
e Gestionarea cantitatii de deseuri si reziduuri alimentare
3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Other NN
Videos I
Workshops I —
Training sessions | INEG_G_G_
Games I

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Se poate observa ca 14 studenti ar dori sa afle mai multe despre gestionarea deseurilor alimentare
jucand jocuri pe aceasta tema. A doua optiune este videoclipurile si atelierele, in timp ce doar 3
dintre ei au optat pentru sesiuni de formare privind managementul deseurilor alimentare.

4. Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

Unused or leftover food that is thrown out
from households or restaurants

Foods that are discarded by retailers or

consumers when it's close to or beyond _

the best before date.

Expired foed

Leftovers from a meal

o
w
-
[=]
-
o
[\S]
o
N
[&]
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Deseurile alimentare sunt identificate in mare parte de catre elevi ca alimente nefolosite sau
ramase care sunt aruncate in gospodarii sau restaurante (25). Apoi, elevii au considerat alimentele
care sunt aruncate atunci cand se apropie sau depdsesc data de expirare ca fiind deseuri
alimentare (13). 11 dintre ei au indicat resturile de la 0 masa, in timp ce doar 7 dintre ei au optat
pentru alimente expirate ca deseuri alimentare.

5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe lung, risipiti mancarea?

HOnceamonth MTwicea month ™ Morethan twice a month

Conform raspunsurilor colectate la aceasta intrebare, majoritatea elevilor din Tnvatamantul
gimnazial (44%) risipesc alimente mai mult de o data pe luna. 11 dintre ei recunosc ca risipesc
alimente de doua ori pe luna, in timp ce doar 4 dintre ei au raspuns ca fac lucrul acesta de mai
mult de doua ori pe luna.

6. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?
mYES mNO

7%
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Graficul circular de mai sus demonstreaza ca 93% dintre elevii din Tnvatamantul secundar nu au
participat niciodata la vreo formare sau activitate legata de managementul deseurilor alimentare.
Doar 7% dintre acestia (2 elevi) au rdspuns ca au participat la un curs sau o activitate relevanta in
trecut.

- Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare lund/
semestru)

Cei 2 elevi care au raspuns anterior ca au participat la un curs de formare sau o activitate legata
de managementul deseurilor alimentare au raspuns ca au participat o singura data in viata.

7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea
deseurilor alimentare?

Games app

Apps: Too good to go, Olio, Karma,
FoodCloud, NoWaste, Nosh, Kitche,
FoodForAll, Food Rescue US,
FlashFood, etc

Actions: Composting, Plan your meals,
have, Share Extra Food with other, etc

o
(4]
o
-
(4]
[
o

Majoritatea elevilor sunt familiarizati cu actiunile privind gestionarea deseurilor alimentare (19).
7 dintre ei sunt la curent cu aplicatiile legate de aceasta problema si 5 dintre ei sunt familiarizati
cu jocurile care vizeaza gestionarea deseurilor alimentare.

8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

Other

Organise/Take part in competitions /
contests on Food Waste Management

Play serious games on Food Waste
Ma nagement

Organise workshops / conferences /
debates, World Cafes on Food Waste..

Take part in extracurricular activities on
this topic

Organise training courses about Food
Waste Management (for both teachers..!

[=]
N
A

6 8 10 12 14 16 18

104



Co-funded by
the European Union

/OR

JAOSTE

16 elevi ar dori sa se organizeze ateliere/conferinte/dezbateri despre managementul deseurilor
alimentare. 12 dintre ei au ales si cursuri de formare. 9 elevi au raportat ca si concursurile sau
activitatile extracurriculare pot fi o masura utila pentru a afla mai multe despre aceasta problema,
in timp ce doar 7 studenti ar dori sa joace un joc educativ despre gestionarea deseurilor
alimentare. Trebuie remarcat faptul ca un elev a sugerat o alta varianta: acesta considera
gestionarea deseurilor alimentare ca pe ceva legat de etica, asa ca atunci cand este timpul sa le
arunce la gunoi, potrivit acestuia, ar fi util sa aiba un container specific pentru el, precum cele
folosite de Caritas.

Gelecegin Egitimi Dernegi - GED - Turcia

3.1. Raspunsurile profesorilor

Chestionarul pentru cadrele didactice a fost aplicat in mai si iunie 2022, cu participarea a 28 de
profesori, cei mai multi apartinand scolilor secundare din Turcia. Numarul de scoli care au raspuns
la chestionare este de 12. Participantii au fost informati despre scopul proiectului si rezultatele
acestuia online prin intermediul formularelor Google.

Partea A. Situatia actuala referitoare la Managementul deseurilor alimentare
Q1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?
Profesorii care nu au sau au cunostinte limitate despre managementul deseurilor alimentare sunt

10 din 28, ceea ce arata clar importanta Proiectului Zero Waste.

Knowing Food Management (percentage)

= Yes = No
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Q2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Raspunsurile profesorilor sunt urmatoarele;
e Distingerea intre deseurile reutilizabile si deseurile nereutilizabile
e Scaderea cantitatii de deseuri alimentare
e Transformarea alimentelor degradate sau a alimentelor aruncate in produse valoroase
e Aruncarea alimentelor irosite

Q3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

41% dintre respondenti prefera sa invete mai multe despre gestionarea deseurilor alimentare prin
intermediul videoclipurilor. Atelierele sunt a doua modalitate de invatare preferata de profesori.

Ways to learn food waste
management (frequency)

Other mm 2
Videos meessesesseassasssssssss——— ) /.
Workshops )

Training sessions E———— 1]
Games meee————— 3

Q4. Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

Resturile de la mese sunt considerate ca principalul deseu alimentar de catre 57% respondenti.

Perception of food waste (frequency)

Unused or leftover food that is thrown — 26
out from households or restaurants
Foods that are discarded by retailers

or consumers when it’s close to or _ 19
beyond the best before date.

Expired food | 15
Leftovers from ameal | NG 2:

0 5 10 15 20 25 30
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Q5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe luna, risipiti mancarea?

Numarul participantilor care irosesc mancarea o data, de doua ori sau de mai mult de doua ori pe
luna este egal.

Frequency of food waste (frequency)

®m Onceamonth = Twice amonth = More than twice a month

Q6a. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor alimentare?

Doar 11% dintre profesorii care au raspuns la sondaj au participat anterior la activitati de formare.

Receiving tranings on food waste
management (frequency)

/

=Yes = No
Q6b. Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare
lund/semestru)

Cei 3 participanti au indicat ca au participat o singura data la activitati de formare.

Q7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind gestionarea
deseurilor alimentare?

Majoritatea participantilor nu sunt familiarizati cu actiunile, aplicatiile sau jocurile legate de
gestionarea deseurilor alimentare in Turcia.
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Familiarity with (frequency)

None | 1

Actions: Composting, Plan your meals,

Store your food properly, Use what you _ 10

have, Share Extra Food with other, etc

Games app . 1

Apps (Modified with Apps in Turkish) - 3

Q8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita risipa
alimentara?

How to reduce food waste (frequency)

Organise/Take part in competitions /
contests on Food Waste Management

Play serious games on Food Waste
I
Management

Organise workshops / conferences /

debates, World Cafes on Food Waste _ 10

Management
Take part in extracurricular activities on
i topi I
this topic

25 30

[N
vl

[}
vl
[y
[}
=y
vl
N
[}

22 de persoane au ales jocurile educationale ca modalitate de a nvdta despre managementul
deseurilor alimentare, unul dintre elementele cheie ale Proiectului Zero Waste

Part B. intrebéri doar pentru profesori

Q9. Vi rugdam sa mentionati primele 3 nevoi cele mai importante/stringente in lupta impotriva
risipei alimentare (de exemplu, pentru a afla mai multe despre managementul deseurilor
alimentare sau pentru a va implica in activitati care vizeaza cresterea gradului de constientizare
cu privire la managementul deseurilor alimentare)
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Raspunsurile profesorilor sunt urmatoarele:

e Cresterea gradului de constientizare

e Obtinerea de informatii despre managementul deseurilor alimentare

e Perfectionarea competentelor impotriva risipei alimentare

e Participarea la evenimente de formare

e Consiliere pentru aplicarea acasa si la scoald a metodelor de a reduce risipa
alimentara

Q10. Daca ati participa la un curs de formare privind managementul deseurilor alimentare, va
rugam sa bifati optiunile pe care le considerati utile din punct de vedere al CONTINUTULUI si
METODOLOGIEI si sa adaugati o alta optiune proprie:

Profesorii preferd metodele bazate pe colaborare si interactiune. De asemenea, optiunea de
invatare combinata s-a bucurat de apreciere in randul participantilor.

Training Methodology (frequncy)

Interactive strategies / learning... I 11
Collaborative work NN 12
Blended learning (face-to-face... I 14
Current practices IIIIIIINNNNNNNNNNNNNNNN———— 13
Existing Legal Framework I 3
Definition of concepts I 12

0 5 10 15

3.2. Raspunsurile elevilor

Sondajul printre studenti s-a desfasuratin maisiiunie 2022, cu participarea a 90 de elevi din scolile
secundare din Turcia. Numarul de scoli care au raspuns la chestionare este de 12. Participantii au
fost informati despre scopul proiectului si rezultatele acestuia online prin intermediul
formularelor Google.

Partea A. Situatia actuala privind managementul deseurilor alimentare
Q1. Stiti ce este managementul deseurilor alimentare?

Jumatate dintre elevii chestionati stiu ce este managementul deseurilor alimentare.
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Knowing Food Management
(frequency)

)

= YES = NO

Q2. Ce intelegeti prin managementul deseurilor alimentare?

Raspunsurile elevilor s-au incadrat in urmatoarele categorii:

A face distinctia intre deseurile reutilizabile si deseurile nereutilizabile

Consumul de alimente adecvate

Reducerea cantitatii de deseuri alimentare

Transformarea alimentelor degradate sau a alimentelor aruncate in produse valoroase.
Colectarea alimentelor irosite.

Aruncarea alimentelor irosite.

Nu cunosc ce inseamnd managementul deseurilor alimentare.

Q3. Cum ati dori sa aflati mai multe despre managementul deseurilor alimentare?

Similar raspunsurilor profesorilor, elevii doresc sa afle mai multe despre gestionarea deseurilor
alimentare prin intermediul videoclipurilor.

How to learn food waste management
(frequency)

other |G 3
videos [ NN, 37
workshops [ NN 2
Training sessions || N N 0
Games [N 51

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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Q4. Pe care dintre optiunile de mai jos le considerati risipa alimentara?

La fel ca profesorii, mai mult de 58% dintre elevii participanti la sondaj considera ca resturile sunt
deseuri alimentare.

What is food waste (frequency)

Unused or leftover food that is thrown out
from households or restaurants

Foods that are discarded by retailers or

I
consumers when it’s close to or beyond _ 56

. -

I

the best before date.

Expired food

Leftovers from a meal
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Q5. Legat de intrebarea anterioara, cat de des, pe lunj, risipiti mancarea?

Majoritatea respondentilor au afirmat ca risipesc alimente o data pe luna

Frequency of food waste (frequency)

= Once a month = Twice a month = More than twice a month

111



/ERO
UJQS 16

Co-funded by
the European Union

Q6a. Ati participat la vreo formare/activitate legata de managementul deseurilor
alimentare?

Aproape niciunul dintre elevi nu a participat la cursuri sau activitati legate de managementul
deseurilor alimentare.

Participation to trainings or activites related
with food waste management (frequency)

3

/

= Yes = No

Q6b. Daca da, va rugam sa explicati cat de des: o singura data, in mod regulat (in fiecare
lund/semestru)

Cei 3 participanti au mentionat ca au participat o singura data la activitati de formare pe aceasta
tema.

Q7. Sunteti familiarizat cu unele dintre urmatoarele actiuni/jocuri/aplicatii privind
gestionarea deseurilor alimentare?

Aproape 73% dintre elevii participanti nu sunt familiarizati cu niciuna dintre modalitatile
mentionate ca mijloace de a Tnvata despre gestionarea deseurilor alimentare.

Familiarity with actions/games/apps related
with food waste management (frequency)

None [N s>

Actions: Composting, Plan your meals,
Store your food properly, Use what you... B 10

Gamesapp | 1

Apps (Modified with Apps in Turkish) [l 8

0 10 20 30 40 50 60
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Q8. Ce s-ar putea face, in tara/comunitatea dumneavoastra, pentru a reduce/evita
risipa alimentara?

How to reduce food waste (frequency)

Organise/Take part in competitions / _ 44

contests on Food Waste Management

Play serious games on Food Waste _ 40

Management
Organise workshops / conferences / _ 46
debates, World Cafes on Food Waste...
Take part in extracurricular activities on _ 50

this topic

0 10 20 30 40 50 60

Elevii au preferat activitatile extrascolare, dar si organizarea de ateliere de lucru, conferinte,
World Cafes pe tema managementului deseurilor alimentare.
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4. CONCLUZII

Balkan Bridge - Bulgaria

Punctul de pornire al analizei: observatia aratd un nivel nesatisfacator de constientizare a
managementului deseurilor alimentare, deoarece raspunsurile profesorilor si ale elevilor
demonstreaza un raspuns pozitiv in proportie de mai putin de 50% la intrebarea numarul ,,1: Stiti
ce este gestionarea deseurilor alimentare?” intrucat procentul respectiv este de 47,6% (elevi) si
46,7% (profesori). Aceasta concluzie rezoneaza direct cu cel mai preferat raspuns la intrebarea
,Cat de des irosesti mancarea?”, sianume o data pe luna pentru elevi (52,9%) si de doua sau mai
multe ori pe luna pentru profesori (53,4%).

Factori - promovarea problemei Tmpreuna cu consecintele acesteia. Cresterea gradului de
constientizare si luarea de masuri active prin recomandarile de politici pentru strategiile
nationale. De asemenea, implicarea autoritatilor locale ar trebui consolidata, deoarece
obiectivele operationale ale programului national urmaresc:

e stabilirea unei baze de date nationale privind risipa alimentara;

e sprijinirea instalatiilor de productie, procesare si distribuire a alimentelor pentru

prevenirea si reducerea risipei alimentare;

e schimbarea comportamentului si atitudinii consumatorilor fata de alimente;

e implementarea masurilor de prevenire a pierderii si a risipei de alimente in toate

etapele lantului de aprovizionare cu alimente;

e imbunatatirea redistribuirii surplusului de alimente comestibile pentru consumul uman,

catre persoanele aflate in nevoie.
Actiuni relevante - introducerea de activitati (extracurriculare si/sau obisnuite) de promovare a
aplicatiilor de economisire a alimentelor, realizarea unor campanii de informare, o mai buna
implicare in activitati de formare legate de Managementul Deseurilor Alimentare. Avand in vedere
procentul de raspunsuri negative la intrebarea 6 ,Ati participat la vreo formare/activitate legata
de managementul deseurilor alimentare?” - 85,2% in cazul elevilor si 86,7% in cazul profesorilor -
se impune sprijinirea acelor provocari si nevoi cu care se confruntd profesorii si elevii din
fnvatamantul secundar.

Center for Social Innovation- Cipru

Potrivit statisticilor, in Cipru existd o nevoie nesatisfacuta de reducere a risipei alimentare. Chiar
daca sunt mai multe proiecte si voluntari care urmaresc sa creasca gradul de constientizare cu
privire la gestionarea si reducerea deseurilor alimentare, literatura care vizeaza in mod deosebit
risipa de alimente in toate sectoarele din Cipru (de exemplu, gospodarii, restaurante,
intreprinderi) este limitatd. in plus, se pare c& in prezent nu existd un program educational oficial
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care sa-i vizeze pe elevi, un program durabil si inovator. O abordare holistica a gestionarii
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deseurilor alimentare ar trebui sa fie o parte fundamentala a viziunii si politicii educationale a
tuturor scolilor din Cipru.

Rezultatele cercetarii de teren par sa fie Tn acord cu cele ale cercetarii de birou. A fost uimitor
faptul ca jumatate dintre elevi nu sunt la curent cu gestionarea deseurilor alimentare. La randul
lor, 75% dintre profesori au declarat ca detin cunostinte despre managementul deseurilor
alimentare, cu toate acestea, doar o proportie minora din totalul participantilor (profesori si elevi)
a participat vreodata la vreo formare/activitate legatd de managementul deseurilor alimentare.
Chiar daca ambele categorii au manifestat o preferinta ridicata pentru programele educationale,
cercetarea de teren a aratat in mod specific ca a fi motivat sau a participa la activitati de educatie
non-formala, cum ar fi jocuri si competitii, este cu adevarat important si atractiv pentru elevi, in
timp ce profesorii prefera modalitati mai traditionale de invatare; intr-adevar, toti respondentii
si-au exprimat preferinta ridicata pentru participarea la activitati extracurriculare.

Dot2Dot & Innovation Hive - Grecia

Examinand informatiile colectate in timpul cercetarii documentare si datele culese din cercetarea
de teren care a fost efectuatd in Grecia, se poate observa cu usurintd ca existd un decalaj
semnificativ de cunostinte cu privire la problematica managementului deseurilor alimentare si a
caracteristicilor risipei alimentare in invatdmantul secundar; constientizarea cu privire la
managementul risipei alimentare se realizeaza in functie de initiativele pe care directorii scolilor
si profesorii le iau de a include prezentari relevante sau materiale audio-vizuale in planurile lor de
lectie, intrucat nu pare sa existe un program educational oficial dedicat risipei alimentare si
prevenirii acesteia. De asemenea, trebuie remarcat faptul ca, in timp ce majoritatea tarilor UE au
integrat deja Tn mod oficial educatia privind gestionarea deseurilor alimentare in scolile lor, in
Grecia exista doar referinte privind protectia mediului si reciclare in manualele scolare.

Conform raspunsurilor profesorilor si elevilor la chestionar, este nevoie de a crea resurse pentru
ca acestia sa Tnvete despre gestionarea deseurilor alimentare, cum ar fi sesiuni de formare si
ateliere, precum si jocuri si activitati extracurriculare. O constatare interesanta a cercetarii de
teren a fost faptul ca marea majoritate a respondentilor nu a participat niciodata la vreo formare
sau activitate legata de managementul deseurilor alimentare.

Avand in vedere necesitatea de a aborda problema risipei alimentare, este esentiald educarea,
inspirarea si incurajarea tinerei generatii in a lua méasuri. in acelasi timp, conform constatarilor
cercetdrii, se impune integrarea temei in programa scolilor gimnaziale, oferind in acelasi timp
resursele adecvate de formare pentru profesori, oferindu-le acces la informatii despre
consecintele economice si de mediu ale risipei alimentare, modalitatile de reducere eficienta a
deseurilor, precum si instrumentele disponibile si bunele practici existente.
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Tn urma acestei analize pe teritoriul italian, prin combinarea cercetdrii de birou cu cea de teren, a

reiesit faptul ca, In prezent, exista initiative si proiecte dedicate temei risipei alimentare in scoli,
dar, la nivelul programelor educationale structurate, formarea oferita ar putea fi imbunatatita si
implementata cu resurse suplimentare.

Mai mult decat atat, conform datelor colectate de la profesori si elevi in cadrul cercetarii de teren,
este clar ca subiectul managementului deseurilor alimentare trebuie abordat mai specific; atat
profesorii cat si elevii si-au exprimat dorinta de a avea mai multe resurse, pentru a Tnvata cum sa
rezolve problema managementului deseurilor alimentare, precum cursuri, ateliere, evenimente;
lucrul acesta nu e de mirare avand in vedere ca aproape toti participantii la sondaj au declarat ca
nu au avut niciodata sansa de a participa la vreo activitate de formare legata de tema proiectului.

Un element esential pentru atingerea obiectivului de combatere a risipei alimentare in scoala ar
fi asigurarea faptului ca lupta impotriva risipei alimentare este integrata in programa scolara a
elevilor, ca parte a unei adevarate educatii despre sustenabilitate si respect pentru mediu.

Liceul Teoretic ,Marin Preda” - Romania

n contextul in care atat de multe produse sunt risipite, este necesar ca cetdtenii s inteleagd mai
bine notiunile de siguranta alimentara, risipa alimentara si cauzele acesteia. Potrivit unui sondaj
Eurobarometru, etichetele cu data de expirare nu sunt bine intelese. Aceasta confuzie creste rata
risipei alimentare. Tn acelasi timp, aproape sase din zece europeni spun ca verificd intotdeauna
etichetele ,a se consuma nainte de”.

Educarea si informarea consumatorilor: Ultimul inel al lantului de aprovizionare — consumatorii
finali din gospodarii - reprezinta locul in care se genereaza jumatate din risipa alimentara; prin
urmare, actiunile care vizeaza acest segment vor avea cel mai mare impact Tn
combaterea/reducerea deseurilor. Tn ciuda recunoasterii acestui fapt, eforturile de educatie a
consumatorilor sunt complet marginale, intreprinse aproape exclusiv de sectorul privat.

in ceea ce priveste scolile, este esential ca actiunile si proiectele si fie realizate pentru ca
profesorii si elevii sa constientizeze impactul pe care il are risipa alimentara asupra mediului,
asupra calitatii vietii de zi cu zi, dar si asupra dezvoltarii economice si sociale a societatii de azi.
Educatorii ar trebui sa-i motiveze pe elevi sa-si schimbe atitudinea fata de consumul de alimente
sanatoase, sa-i ajute sa adopte o alimentatie echilibrata, dar, in acelasi timp, sa dezvolte Tn elevii
lor acele practici care sa reduca risipa alimentara si sa contribuie la conservarea resurselor
naturale.
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Trebuie create resurse educationale, pe baza cercetarilor relevante in domeniu; cu toate acestea,
este extrem de important ca aceste resurse sa fie adaptate la nevoile si particularitatile grupului
tintd. De exemplu, metodologia utilizata Tn cadrul diferitelor activitati ar trebui sa fie ancorata in
realitatea de astazi, profitand de progresele tehnologiei, de abilitatile digitale ale elevilor si de
interesul pentru aceasta lume fascinanta a internetului si a comunicarii prin social media. Jocurile
educationale, platformele interactive online, aplicatiile care functioneaza pe diferite dispozitive
inteligente trebuie sa fie disponibile atat pentru elevi, cat si pentru profesori, daca dorim un
impact mai mare, mai eficient al programelor/proiectelor/campaniilor care combat risipa
alimentara.

GEINNOVA - Spania

Spania inregistreaza al saptelea cel mai mare nivel de deseuri alimentare din UE si majoritatea

Co-funded by
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deseurilor sunt produse de gospodarii. Prin urmare, aproape jumatate din risipa alimentara
produsa 1n Spania ar putea fi evitata. Una dintre probleme consta in faptul c3, in general,
consumatorii nu sunt constienti de cantitatea de alimente pe care o risipesc si isi subestimeaza
foarte mult contributia la risipa de alimente. Solutia pe care se concentreaza literatura spaniola
existenta referitoare la risipa alimentarda este cresterea gradului de constientizare a
consumatorilor. De asemenea, guvernul spaniol a dezvoltat programe educationale de crestere a
gradului de constientizare in scoli. Rezultatele analizei literaturii de specialitate arata ca abordarea
problemei risipei alimentare in scoli poate avea efecte pozitive asupra atitudinilor copiilor cu
privire la alimente, ceea ce evidentiaza valoarea de a continua educarea generatiilor viitoare cu
privire la aceasta problema. Prin urmare, este important sa educam generatiile tinere si sa le
convingem de beneficiile economisirii produselor, mai degraba decat risipirea lor. Campania de
constientizare ar trebui sa se concentreze si pe teme sensibile precum foametea, poluarea si
conceptul de durabilitate, pentru a oferi o imagine mai buna a impactului pe care risipa alimentara
il are asupra intregii societati.

Din analiza datelor colectate Tn urma cercetarii de teren, reiese faptul ca aproximativ jumatate
dintre elevii care au fost chestionati nu stiau ce este managementul deseurilor alimentare,
precum si faptul ca majoritatea profesorilor si a elevilor nu au participat niciodata la un curs de
formare/ activitate legatd de managementul deseurilor alimentare. Solutia preferatd atat de
profesori, cat si de elevi a fost cresterea gradului de constientizare a problemei prin ateliere,
conferinte, dezbateri, cafenele si cursuri de formare.
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Gelecegin Egitimi Dernegi - GED - Turcia

Turcia ocupa locul 3 Tn lume Tn ceea ce priveste risipa de alimente pe cap de locuitor (aproximativ
93 kg pe an) si aproape 2 milioane de tone de alimente risipite la nivel de tara in fiecare an. In
ciuda acestor cifre ridicate, este incé nevoie de legislatie si legi in special in acest domeniu. in plus,
proiectele si initiativele sunt foarte limitate. Din acest motiv, guvernul Tncearca, in prezent, sa
devina cel mai important exemplu prin implementarea Campaniei Zero Waste in spatiile publice.
Pana acum, exista putine initiative care sunt finantate sau sustinute de organizatii internationale
precum UNICEF si WWEF.

n ceea ce priveste gestionarea deseurilor alimentare in sistemul educational din Turcia, existd un
singur program special care este sustinut de FAO si aplicarea sa este foarte limitatd. Temele
abordate de curriculum vizeaza doar cresterea gradului de constientizare privind risipa
alimentara. Sondajul realizat in cadrul Proiectului Zero Waste in Turcia a aratat cd 64% dintre
profesori si 51% dintre elevi au cunostinte despre gestionarea deseurilor alimentare. Luand in
considerare ceea ce a fost oferit Tn scoalda pana acum, aceste cifre sunt foarte satisfacatoare.
Totusi, atunci cand vorbim despre actiuni concrete, 11% dintre profesori si 2% dintre elevi
participa la formare sau activitati legate de Managementul Risipei Alimentare. Un alt aspect pe
care sondajul il arata este ca majoritatea elevilor si profesorilor doresc sa afle mai multe despre
gestionarea deseurilor alimentare prin videoclipuri si jocuri.

Dupa combinarea ambelor analize realizate in Turcia, se intelege clar ca exista o nevoie urgenta
de un program gata de utilizare si un continut de instruire privind gestionarea deseurilor
alimentare, cu o abordare holistica si care sa fie conceputa atractiv pentru elevi.
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5. OBSERVATII DE INCHEIERE

Tn urma cercetédrii documentare atente efectuata de fiecare institutie implicatd in proiectul nostru
Erasmus+ si pe baza constatarilor chestionarului structurat aplicat la peste 175 de studenti si 105
profesori din Tnvatamantul secundar, putem observa numeroase asemanari intre cele sapte tari
care participa la parteneriat. Asta nu inseamna ca situatia este exact aceeasi in fiecare stat
european, dar exista lucruri mult mai asemanatoare care caracterizeaza contextul din care venim
cu totii, mai degraba decat aspecte care ne separa.

Prin urmare, am dori sa subliniem acele elemente pe care tarile noastre le au in comun atunci
cand ne referim la risipa alimentara, in general, si la managementul deseurilor alimentare, in
special. Una dintre cele mai mari asemanari intre noi este existenta unor documente si
reglementari nationale care sunt menite sa ghideze actiunile in lupta impotriva risipei alimentare.
Mai mult, cu totii am descoperit ca exista interes si preocupare, in special din partea companiilor
private si a institutiilor scolare, de a se implica in lupta impotriva risipei alimentare. Un alt aspect
care a iesit Tn evidenta din cercetarea noastra a fost literatura existenta limitata care se
concentreaza in mod specific pe risipa alimentara in toate domeniile de activitate, precum si
nevoia crescuta, atat din partea profesorilor, cat si a elevilor, de a avea resurse educationale
eficiente, atractive si interactive despre modul in care se poate combate risipirea alimentelor.

Tnca un lucru similar in toate tarile partenere este lipsa unui program educational oficial dedicat
risipei alimentare si prevenirii acesteia, cu o abordare holistica si proiectat atractiv pentru
studenti. In toate tarile care participa la cercetare, cresterea gradului de constientizare cu privire
la risipa alimentara si actiunile care vizeaza reducerea acesteia sunt limitate la initiativele
directorilor de scoli si ale profesorilor. Nu exista o materie obligatorie in niciun curriculum
national dedicata in intregime si exclusiv problemei risipei alimentare; totusi, din cand n cand,
profesorii includ prezentari relevante sau materiale audio-vizuale in planurile lor de lectie sau
organizeaza activitati extracurriculare care vizeaza tema risipei alimentare si managementului
risipei alimentare.

n consecintd, pe baza constatdrilor noastre, putem afirma, fara indoiald, cd existd mult spatiu si
nevoie de mai multe interventii practice, actiuni concrete si o mai buna colaborare intre toti
actorii care au responsabilitati in acest domeniu. Trebuie create resurse educationale astfel incat
nu numai profesorii si elevii, ci si parintii sa-si dezvolte cunostintele despre gestionarea deseurilor
alimentare. Chestionarul a revelat faptul ca marea majoritate a respondentilor nu au participat
niciodata la vreo formare sau activitate legata de managementul deseurilor alimentare, dar sunt
dispusi sa participe la sesiuni de formare si ateliere de lucru, precum si la jocuri si activitati
extracurriculare.
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