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1.0ZET

1.1 ZERO WASTE PROJESI

"ZERO WASTE" projesi, onemli toplumsal, cevresel ve kuresel etkileri olan gida
atig1 sorununa odaklanmaktadir.

Avrupa Birligi'nin cevre koruma ve iklim degisikligini azaltma taahhudu
baglaminda proje, iklim, insan sagligi ve biyolojik cesitlilik Uzerindeki riskleri en
aza indirmeye odaklanmaktadir.

Avrupa Yesil Anlasmasi'nin amaci, daha temiz enerji kaynaklari ve yesil
teknolojiler gelistirerek Avrupa'yi dunyanin ilk iklim notr kitasi haline getirmektir.

Cida atiklari bu projede merkezi bir konudur. Gida endustrisinden son tuketiciye
kadar cesitli asamalarda gidanin elden c¢ikarilmasini kapsar. Bu savurgan
uygulama iki buyuk soruna yol acmaktadir:

-Her gun tonlarca gida atilirken énemli sayida insanin a¢ kalmasi nedeniyle
toplumsal yoksunluk.

-Cope atilan gidalar nedeniyle kuresel cevre kirliligi;

insan tuketimine yénelik gidalarin yaklasik Ucte biri (1,3 milyar ton), Gretim ve
imha sureclerinde kullanilan enerji, su ve kimyasallarin israfiyla birlikte her yil
copluklerde son bulmaktadir.

Gida atiklari, kuresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %8'ini olusturarak sera gazi
emisyonlarina ve kuresel iIsinmaya 6nemli 6lcude katkida bulunmaktadir.

Proje, bu sorunun c¢cozumunde o&zellikle genc¢ nesiller arasinda egitim ve
farkindaligin 6nemini kabul etmektedir. Projenin ana hedefi, 6gretmenlere gida
israfinin mali, sosyal ve cevresel maliyetleri ve israfl azaltmaya yonelik en etkili
stratejiler hakkinda bilgi veren egitim materyalleri Uretmektir.

Projenin amaci, egitmenleri bu bilgileri siniflarinda uygulamalari icin
guclendirmek, 6grenci farkindaligini ve davranis degisikligini tesvik etmektir.

Projenin nihai hedefi, 6gretmenlerin, ogrencilerin ve ailelerinin déngusel
ekonomi, sorumlu gunluk gida kullanimi ve "akillica kullan, azalt, geri dénustur"
dusturuyla gida israfinin ortadan kaldirilmasi Uzerine kurulu yeni bir yasam
biciminin elgileri olarak hizmet etmeleridir.

"ZERO WASTE" projesinin ortaklari sunlara odaklanmistir:

-Ortadégretim duzeyindeki okullarin uygun gida yénetimi ve gida atiklarinin
azaltilmasina yonelik eylem ihtiyac¢larini karsilamak

-CGida atigl sorununu tanitin

-Gida israfi konusunda farkindaligin artirilmasi



-Akillica kullan, azalt, geri donustur' sloganiyla gunluk gida tuketiminin dogru
yonetilmesine ve gida israfinin ortadan kaldirilmasina dayali yeni bir yasam
biciminin aktaricilari olmak icin hedef gruplarin egitimi.

-Cida israfinin dnlenmesi ve ¢cevrenin korunmasi
KATILIMCILAR

Proje hedeflerine ulasmak icin asagidaki sayida katilimci Proje faaliyetlerinde yer
almistir:

Avrupa Raporu

Bulgaristan: 25 6grenci - 15 6gretmen
Kibris: 16 6grenci - 30 6gretmen
Yunanistan: 27 égrenci - 16 6gretmen
italya: 26 6grenci - 15 dgretmen
Ispanya: 27 6grenci - 15 6gretmen
Romanya: 15 6grenci -15 6gretmen
Turkiye: 90 6grenci - 28 6gretmen

PR2 Pilot Uygulamasi

Bulgaristan: 18 6grenci - 14 6gretmen - 23 veli
Kibris: 25 6grenci - 16 6gretmen - 40 veli
Yunanistan: 26 6grenci - 15 6gretmen - 40 veli
italya: 40 6grenci - 19 6gretmen - 50 veli
Ispanya: 23 6gretmen - 3 ebeveyn

Romanya: 52 égrenci - 42 ogretmen - 63 veli
Turkiye: 61 6grenci - 26 6gretmen - 32 veli

PR3 Pilot Uygulamasi

Bulgaristan: 18 6grenci - 14 6gretmen - 23 veli
Kibris: 22 6grenci - 4 6gretmen - 11 veli
Yunanistan: 22 égrenci - 5 6gretmen - 10 veli
italya: 40 63renci - 19 6gretmen - 50 veli
Ispanya: 6 dgretmen - 78 dJrenci - 3 veli
Romanya: 41 égrenci - 42 6gretmen - 25 veli
Turkiye: 61 6grenci - 26 6gretmen - 32 veli

FAALIYETLER & METODOLOJi
Gida yonetiminde mevcut okul ihtiyaclarinin arastiriimasi ve analizi.
Avrupa genelinden iyi uygulamalarin toplanmasi.

Arastirma bulgularina dayali olarak &gretmenlerin  egitimi icin egitim
materyallerinin gelistirilmesi. Katilimci okullarda pilot uygulamalar yoluyla oyun
ve ilgili faaliyetlerin tesvik edilmesi ve desteklenmesi.



1.2 PROJE SONUCLARI

ZERO WASTE asagidaki Proje Sonuclarini hayata gecirmistir:
PR1: RAPOR

Okul egitiminde gida atigi yonetiminin ihtiyaclari ve zorluklari Gzerine Avrupa
sentez raporu. Rapor, projenin ana hedef gruplari olan ortaokul égretmenleri ve
ogrencilerinden veri toplamak amaciyla yapilandiriimis bir ankete dayanan bir
saha arastirmasini ele almaktadir.

PRI1 - Sonuglar:
Cevre ve gida israfl alaninda elestirel dUsunme anlayisi ve 6z farkindalik

Proje toplulugu icinde paylasilan deneyim yoluyla profesyonel pedagojik becerilerin
gelistirilmesi.

Oyun tabanli 6grenme metodolojilerinden elde edilen 6grenci 6grenme ciktilarini
gdsterme becerisi.

PR2: EGiTiM MATERYALLERI, PiLOT PROJELER VE POLITIKA ONERILERI

Proje sonucu, 6gretmen egitimi kursu icin didaktik materyalin gelistiriimesine ve egitim
kursunun dayandidi 6grenme yonetim sisteminin gelistiriimesine/adaptasyonuna
dayanmaktadir.

Ayrica, 6grenciler icin egitim kaynaklarinin 6gretmenlerle birlikte gelistirilmesi ve her iki
materyalin pilot uygulamasi ile ilgilenmektedir.
Egitim kursu, 6gretmenlere gida atigi kavramini ve gida atigr yonetimi bilgisini dahil
etmelerini ve ogdrencilerine aktarmalarint saglayan beceriler kazandirmaktadir.

PR2 - Sonuglar

PR2'nin ana sonucu, asadidaki sekilde gelistirilen 4 Modulli bir egditim/6grenim
mufredatinin detaylandirilmasidir:

Modul 1

Atik Gidaya Giris

Modul 2

Gida israfinin Nedenleri ve Asamalari

Modul 3

Gida israfinin Sonuclari

Modul 4

Gunluk hayatta gida atiklarini azaltmanin yollari / Dogru gida atidi yonetimi



PR3 - ATIK GIDA YONETiIMi UZERINE CiDDi OYUN

Bu PR, genclere gida atiklarinin dogru yonetimini oyunlastirma ydntemiyle tanitmak
amaciyla ciddi bir oyun gelistirmistir. Oyuncular, gida atiklarinin yénetimi icin mumkun
olan en lyi stratejileri gelistirmek amaciyla farkli senaryolarla yuzlesme firsati
bulmuslardir.

PR3 -Sonugclari

Ilk sonug, oyunun cercevesini, hedeflerini, kurallarini, zorluklarini ve bazi ipuclarini
aciklayan bir oyun égreticisinin Uretilmesidir.

Bu yenilik¢i 6gretim materyali, 6grencilerin/égretmenlerin yeni yetkinlikler kazanmasi
amaclyla gelistirilmis ve kullaniimistir.

Oyun su sekilde kullanilabilir:
1. Kendi kendine egitim;
2. Ogretim arac;

3. Gida atigl yonetimi yetkinliklerinin 6z degerlendirmesi.

PR4 . ARAGC SETI

Okul personeli, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve egitmenler icin Arac Seti ikiamaca
hizmet etmektedir:

Proje sonuclarinin kullanilabilirligini ve surdurulebilirligini saglar.

Proje kapsaminda gelistirilen materyal ara¢ ve metodolojilerin mumkun olan en Ust
duzeyde aktarilabilirligini saglar.

PR4- Sonugclar
Bu belge, bu Proje Sonucunun ciktilarini detaylandirmaktadir.



2. ARAC SETI

Bu ARAC SETI, Proje hedeflerini surdurmekle ilgilenen okul personeli, 6gretmenler,
ogrenciler, veliler ve egitmenler icin bilgi ve araclar saglamayi amaclamaktadir

2.1 PR1-SENTEZ RAPORU

Sentez Raporu, katilimci Ulkelerin her birinde (ispanya, Kibris, Yunanistan, italya,
Romanya, Bulgaristan ve Turkiye) 'Gida atigi sorunu' ve 'Egitimde gida atiklarinin
yonetimi' ile ilgili bilgi ve verileri toplamaktadir.

BULGARISTAN-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN
SONUGLAR

Arastirma Metodu: Belirlenen hedef grup, Okul Egitimi alanindaki 6grenciler (25) ve
ogretmenler (15) olmak uzere toplam 40 katilimcidir. Balkan KoprusU'nun arastirma
metodolojileri alanindaki uzmanlari, géreviendirilen teknisyenlerle birlikte cevrimici arac¢
Google Form tarafindan tasarlanan bir anket gelistirmistir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar:

Ogretmenlerin yaklasik yarisinin Gida Atik Yénetimi konusuyla daha énceden tanistigi,
diger yarisinin ise tanismadidi sonucuna varilabilir. Odretmenlere goére pedagojik
uzmanliklari, oyunlastirilmis ¢ézumler, atdlye calismalari ve video egitimi gibi interaktif
yaklasimlar yoluyla bilgi edinmenin daha etkili oldugunu gdstermektedir.

Katilimcilarin cogunludu Gida Atik Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere katilmamistir.
Orneklemin cogunlugdu, tlkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/énlemekicin en
etkili stratejiler olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

1. Gida Atigl Yonetimi hakkinda egitim kurslari duzenlemek (hem ogretmenler hem de
ogrenciler igin)

2. Gida Atidi Yonetimi konusunda calistaylar / konferanslar / tartismalar, DUnya Kafeleri
duzenlemek

Ogrenciler oyunlastirilmis c¢cézUmler, atoélye calismalari ve video gibi interaktif
yaklasimlarla bilgi edinmeyi tercih etmektedir. Gida israfinin sikligi ile ilgili olarak
ogrencilerin en yaygin cevabi "Ayda bir" olarak gérunmektedir.

GKRY-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi 46 katilimci anketi doldurarak gida atigi ve gida atigi yonetimine
iliskin anlayislarini ve kisisel deneyimlerini bize aktarmistir; katilimcilarin 30'u 6gretmen,
16's1 ise 12-15 yas arasi 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma icin yapilandirilmis bir anket
Yunanca diline cevrilmis ve Google Forms kullanilarak hem ogretmenlere hem de
ogrencilere elektronik olarak dagitilmistir.



Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar:

Ogretmenlerin %76,5'i (26 6gretmen) gida israfi konusunda bilgi sahibi oldugunu beyan
etmistir

yonetimine sahip olmadiklarini belirtirken, sadece 4 tanesi

bilgi...

Ogretmenlere gore pedagojik uzmanliklari, oyunlastiriimis cézumler, atdlye calismalari ve
video egitimi gibi interaktif yaklasimlar yoluyla bilgi edinmenin daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Ogretmenlerin  klGcUk bir kisminin gida atidi yoénetimiyle ilgili herhangi bir
egitime/faaliyete katilmis olmasi dikkat cekicidir

Orneklemin codunlugu, Ulkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/é6nlemek icin
asagidaki stratejilerin en etkili stratejiler oldugu konusunda hemfikirdir:

1. Gida israfini azaltmak i¢in ideal bir ara¢ olarak mufredat disi etkinlikler duzenlemek
(hem 6gretmenler hem de 6grenciler icin)

2. Gida Atidi Yonetimi konusunda calistaylar / konferanslar / tartismalar, DUnya Kafeleri
duzenlemek

Ogretmenlerin tercihine benzer sekilde, dgrencilerin en ylksek ylzdesi gida atid
yonetimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin egitim programlarina katilmayi tercih
ettiklerini belirtmis, bunu oyun kullanimi izlemistir.

16 6grenciden 6'si ayda iki kez gida israfi yaptigini belirtmistir.

YUNANISTAN-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUGCLAR

Arastirma Metodolojisi: Saha arastirmasi, anketin Ortadgretim'deki 27 d6grenci ve 16
ogretmene dagitilmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirma icin yapilandirilmis bir
anket Yunanca diline cevrilmis ve Google Forms kullanilarak hem ogretmenlere hem
de 6grencilere elektronik olarak dagitiimistir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar:

Ogretmenlerin yaklasik codunlugunun Gida Atiklarinin Yénetimi konusuyla zaten
tanismis oldugu sonucuna varilabilir. . Ortadgretimdeki 6gretmenlerin buyuk cogunlugu
(%94) ayda ikiden fazla gida israf etmektedir

Katilimcilarin cogunlugu Gida Atidi Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere katilmamistir.
Orneklemin cogunlugdu, tlkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/énlemekicin en
etkili strateji olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

Cida Atigi Yonetimi konusunda mufredat disi etkinlikler ve calistaylar / konferanslar /
tartismalar veya Dunya Kafeleri duzenlemek

Ciddi oyunlar duzenlemek: Anketi dolduran égrencilerin cogunlugu (21 6grenci) gida atigi
yonetimi kavramina asina olduklarini belirtmistir Ortadgretimdeki ogrencilerin
cogunlugu (%59) ayda ikiden fazla gida israf etmektedir



ITALYA-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUGLAR

Arastirma Metodolojisi Birincil veriler, projenin birincil hedef grubuna yonelik anketler
araciligiyla toplanmistir; ikincil veriler ise kurum ici (kurum ici) ve kurum disi (kurum disi)
kaynaklardan elde edilmistir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar:

Ogretmenlerin yaklasik codunlugunun Gida Atiklarinin Yénetimi konusuyla zaten
tanismis oldugu sonucuna varilabilir.

Ortaogretimdeki &gretmenlerin  buyuk cogunlugu ayda ikiden fazla gida israf
etmektedir

GorUstlen ogret Ogretmenlerin yaklasik codunlugunun Gida Atiklarinin Yonetimi
konusuyla zaten tanismis oldugu sonucuna varilabilir.

Ortadgretimdeki &égretmenlerin bUyUk cogunlugu ayda ikiden fazla gida israf
etmektedir

Gorusulen égretmenlerin neredeyse %100'U gida atigr yonetimiyle ilgili herhangi bir
egditime/faaliyete katilmadiklarini belirtmistir. Orneklemin cogunlugu,
Ulkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/6nlemek icin en etkili strateji olarak
asagidaki stratejileri kabul etmistir:

Gida Atigi Yonetimi konusunda egitim kurslari duzenlemek (0gretmenler ve 6grenciler
icin),

Cida atiklari hakkinda konustugumuz atélye calismalari / konferanslar / tartismalar,
Dunya Kafeleri duzenleyin

Ogrencilerin %70'i ankette gida atig1 ydnetimi kavramina asina olduklarini beyan etmistir
Ortadgretim oégrencilerinin cogunlugu ayda bir defadan fazla gida israf etmektedir

Ogrenciler gida atiklari hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin tercih ettikleri yolun
Oyunlar / Uygulama, Laboratuvarlar kicuk bir yizde de belirtilmistir

Okuldaki dersler ve atélye calismalari

ISPANYA-MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUGLAR

Arastirma Metodolojisi

Anket toplam 42 katilimci tarafindan doldurulmustur: Hepsi ispanya'da ikamet
eden 15 6gretmen ve 27 ortadgretim dgrencisi. Saha arastirmasi (birincil kaynaklar),
farkli liselere dagitilan ¢cevrimici anket kullanilarak gerceklestirilmistir.



Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar:

Ogretmenlerin yaklasik olarak bayUk cogunlugunun Gida Atik Yonetimi konusuna zaten
asina oldugu sonucuna varilabilir.

Ortaodgretimdeki 6gretmenlerin buyuk cogunlugu ayda en az bir kez gida israfi
yapmaktadir.

Katilmcilarin - codunlugu Gida Atdr  Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere
katilmamistir.

Orneklemin codunludu, Ulkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/énlemek icin
en etkili strateji olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

1. Gida Atigi Yoénetimi konusunda egitim oturumlari / Calistaylar / konferanslar /
tartismalar veya DUnya Kafeleri

2. Ders disi etkinlikler ve ciddi oyunlar

Anketi dolduran o6grencilerin cogunlugu gida atigi yonetimi kavramina asina olduklarini
belirtmistir

Ortadgretim 6grencilerinin cogunlugu ayda birden fazla kez gida israfi yapmaktadir

ROMANYA - MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUGLAR

Arastirma Metodolojisi Yapilandirilmis anket lisemizde égrenim goren 25 dégrenci ve 15
ogretmene uygulanmistir. Ogrenciler

Arastirmaya katilanlar 14-19 yas araligindadir, hem kirsal hem de kentsel bodlgelerden
gelmektedir ve profili farkli siniflarda okumaktadirlar.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar

Verilen cevaplara gore, 6gretmenlerin cogu (%87) gida atigl ydonetimi konusunda liyi bir
anlayisa sahip olduklarini dusinmektedir.

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin buyuk cogunlugu ayda iki kereden fazla gida israf
etmektedir

Ankete katilan 6gretmenlerin cogu herhangi bir egitim programina katilmamistir.
Cida atik yonetimi ile ilgili faaliyet/egditim oturumlari

Orneklemin cogunlugu, Ulkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/énlemek icin
asagidaki stratejilerin en etkili stratejiler oldugu konusunda hemfikirdir:

1. Gida Atik Yonetimi hakkinda egitim kurslari duzenlenmesi

2.Mufredat disi faaliyetler duzenlemek

Ankete katilan 6grencilerin yaklasik Ucte ikisi gida atigi ydnetimi konusuna asinadir.
Ogrenciler ayrica gida atig1 yonetimi konusundaki bilgilerini gelistirmek icin videolari
tercih ediyor

Ogretmenlerin aksine, 6grencilerin cogunlugu yiyecekleri ayda bir kez cépe attiklarini
belirtiyor



TURKIYE - MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUGCLAR

Arastirma Metodolojisi Ogretmenlerle yapilan anket Mayis ve Haziran 2022'de,
Turkiye'deki cogunlukla ortaokullardan 28 &gretmen ve 90 &grencinin katilimiyla
uygulanmistir. Anketlere yanit veren okul sayisi 12'dir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar

Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin Gida Atigi Yonetimi konusuna zaten asina oldugu
sonucuna varilabilir. .

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin cogunlugu ayda bir veya iki defadan fazla gida israfi
yapmaktadir

Ankete katilan 6gretmenlerin sadece %11'i daha énce egitim faaliyetlerine katilmistir.
Orneklemin codunludu, ulkenizde/toplulugunuzda gida israfini azaltmak/6nlemek icin
en etkili stratejiler olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

1. Bu konuyla ilgili mufredat disi faaliyetlere katilmak

2. Gida israfi konusunda calistaylar / konferanslar / tartismalar, Dinya Kafeleri dUzenleyin
Ogrencilerin yarisi gida yonetimi hakkinda bilgi sahibidir.

Ankete katilanlarin cogunlugu ayda bir kez gida israfi yaptiklarini belirtmistir

PR1'DEN ELDE EDILEN GENEL SONUGCLAR

Eylem icin Egitim: Katilimcilar, hem o&gretmenler hem de &grenciler icin egitim
programlarinin énemini vurgulamis ve bunlari gida israfiyla (Gi) mUcadelede cok énemli
araclar olarak gérmustur.

Pratik CozUmler: Bilingli alisveris, sorumlu pisirme ve verimli gida saklama gibi pratik
yaklasimlar, gida israfini azaltmanin etkili yollari olarak gérulen katilimcilar tarafindan
oldukca tercih edilmistir.

interaktif Katilim: Atélye calismalari, oyunlar ve cevrimici platformlar, 6zellikle de videolar
gibi interaktif yontemlerin, dzellikle genc nesiller arasinda gida israfini 6gretmek icin ilgi
cekici oldugu gorulmustur.

Entegre Mufredat: Gida atigi bilincinin okul mufredatina entegre edilmesi, gelecek
nesillerin sorumlu gida tuketimi ve atik yonetimine éncelik vermesini saglamak icin uzun

vadeli bir strateji olarak goérulmustur.

Sentez Raporu hakkinda daha fazla bilgiyi websitemizden edinebilirsiniz



2.2 PR2 - Sifir Atik egitim materyali
Bu PR, Platform Zero Waste Hub'da PDF, video vb. seklinde yayinlanan egitim
materyallerinin gelistirilmesine dayanmaktadir. Bu PR sonuclari sunlari icermektedir:

DORT KISA KURS:

FW kavramlari ve ayrimlari
FW'nin nedenleri ve asamalari
FW'nin toplum, cevre ve ekonomi Uzerindeki etkisi

Gunluk hayatta gida israfini azaltmanin pratik yollari.

KAYNAKLAR

PDF formatinda yapilandirilmis ders planlari.

Ek aciklamalar ve tamamlayici dosya yuklemeleri ile 6grenmeyi Kkisisellestirme
yetenegi.

Videolar ve sinavlar gibi etkilesimli 6geler.
Kullanici not raporlari ile ilerleme takibi.
Basaril kurs tamamlama icin kurs sertifikalari.

Ogretim kaynaklari ingilizce, Bulgarca, Yunanca, italyanca, Romence, ispanyolca ve
Turkcge dillerinde mevcuttur.

Websitemiz;

https://zero-waste-hub.eu/login/index.php

PR2 PiLOT UYGULAMA FAALIYETLERINDEN ELDE EDILEN SONUGCLAR

PR2 ve PR3'Un pilot testinin uygulanmasli, Haziran ve Eylul 2023 arasindaki zaman
diliminde gerceklesmistir. Bu sonucu test etmek icin ulasilmasi gereken hedef grup, Ulke
basina en az 15 6gretmen, 20 6grenci ve 40 veliyi icermektedir



LICEUL TEORETIC MARIN PREDA - TURNU MAGURELE (RO):
PR2 Pilot Testi:

42 o6gretmen, 52 6grenci ve 63 veli katiimistir.

8 yuUz yuze oturum gerceklestirilmistir.

Geri bildirimler, e-6grenme platformunun optimizasyonuna ve oyunun islevselliginde
iyilestirmelere ihtiyac oldugunu vurgulamistir.

INNOHIVE/DOT2DOT (GR):

PR2 Pilot Testi:

25 6grenci, 15 6gretmen ve 40 veli katilmistir.

4 yUz yuze ve 1 cevrimici pilot oturum gerceklestirildi.

Geri bildirimler oyun grafiklerinde iyilestirme ihtiyacini vurgulamistir,
talimatlar ve dil cevirisi.

Gestion Estratégica e Innovacioén (SP):

PR2 Pilot Testi:

23 6gretmen ve 3 ebeveyn katilmistir.

Geri bildirimler olumlu karsilandi ve icerigin duzenlenmesi ve dilbilgisi incelemesi icin
onerilerde bulunuldu.

BALKAN BRIDGE (BG):

PR2 Testi:

Her birine 14 6gretmen, 18 6grenci ve 23 veli katilmistir.
Her ikisi icin de 3 pilot test oturumu gerceklestirilmistir.

Ogretmenler, veliler ve 6grencilerden gelen geri bildirimler genel olarak olumluydu ve
Ciddi Oyun'un grafiklerinin iyilestirilmesine yonelik bazi 6nerilerde bulunuldu.

PETIT PAS APS (IT):

PR2 Pilot Testi:

15 6gretmen, 24 6grenci ve 40 veli katilmistir.
2 pilot oturum gerceklestirilmistir.

Geri bildirimler arasinda sinavlar ve sertifikalarla ilgili teknik sorunlar ve PR3 icin kug¢uk
oneriler yer aldu.



GED(TR):
PR2 Testi:

26 6gretmen, 61 6grenci ve 32 veli katilmistir.
Her ikisi icin de 2 pilot test oturumu gerceklestirilmistir.
Geri bildirim, ilgi ¢cekici icerige olumlu yanitlar ve

gorsel cekiciligi ve zorluk tutarlihigini iyilestirmek icin oneriler.
CSI SOSYAL iNOVASYON MERKEZi LTD:

PR2 Pilot Testi:
25 6grenci, 16 6gretmen ve 40 veli katiimistir.
2 yUz yuze oturum gerceklestirilmistir.

Geri bildirimler arasinda oyunun grafiklerinin ve kullanici deneyiminin iyilestirilmesine
yonelik dneriler de yer aldi.

2.3 PR3 - Zero Waste Ciddi Oyun

2.3.1 Oyun icerigi

Ciddi oyun, katilimcilarin gida atiklari icin mumkun olan en iyi yonetim stratejilerini
bulmak icin oynamalari (sorulari yanitlamalari) gereken farkli senaryolarin
detaylandirilmasina dayanmaktadir.

The game comprises the following scenarios:

Ofis - Dis mekan - Tedarik Zinciri - Ev - Restoran - Okul - Ciftlik
SUpermarket

Oyun, gida atiklarinin azaltilmasinin sosyal, finansal ve ¢evresel
faydalarini kesfetmeye yardimci olur. Hem siniflar hem de cevre STK'lari
gibi kuruluslar icin uygun olan bu ilgi ¢cekici arag, 8grenmeyi bir
maceraya donusturuyor.

OYUN iCiN TIKLAYIN
https://play.unity.com/mg/other/zero-waste



https://play.unity.com/mg/other/zero-waste

2.3.2 Geri bildirimlerin toplanmasi
Oyunun uygulanmasi sirasinda her Ulkedeki katilimcilardan asagidaki
geri bildirimleri toplamak mumkun olmustur.

Pilot uygulama ve videolara erismek icin;

https://zero-waste-project.eu/

ZERO WASTE

TOOLKIT

OGRENCILERDEN GERI BILDIRIMLER

OGRENCI 1
"Proje sayesinde gida israfi
konusunu kiiresel diizeyde

sorgulamaya basladim"

OGRENCI 2
"Bence herkes glnliik gida israfini
L . azaltmaya ¢calismali ¢linki
OGRENCI 3 diinyada ¢ok fazla aglik ceken insan
"Her giin artiklar igin iyi bir sey var”

yapabilirsiniz"



https://zero-waste-project.eu/

OGRENCI 1

Gidanin degerli oldugunu ve gida
israfinin, gida lretimi ve nakliyesi ile
ilgili tiim kaynaklara, enerjiye ve
insanlara bir maliyeti oldugunu
agrendim.

OGRENCI 2

Yeni nesil, gliniimiiziin gevresel ve
OGRENCI 3 sosyal sorunlariyla yiizlesebilmek
Giinliik imlerimizi dedisti icin siirddrilebilirlik ve gida israfi
lnliik secimlerimizi degistirmeye TIPS
baslamaliyiz. Once evlerimizde, konularinda yeni bir kditdr o's .

o!uiturmahdm e
sonra da hiikiimetlerimizi daha yesil :

bir gelecek igin etkilemeliyiz.

OGRENCI 1
Cevre sorunlarindan kaginmak
istiyorsak gida atigi yénetiminin ¢ok
énemli oldugunu 6grendim.

OGRENCI 2

Gida israfi sorunuyla basa ¢ikabilmek

OGRENCI 3 ve atiklarin dogru yénetilebilmesi icin
ortalama bir Yunanli ve Avrupalinin
Gidanin degerli oldugunu ve gida disiince tarzinda ne kadar kékli |

israfinin iklim degisikligiyle iliskili

degisiklikler yapilmasi gerektigini * :0
oldugunu égrendim. rk ettim.
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v. ' OGRENCI 1

Etkinlik sayesinde bize normal gelen
bircok aliskanligin aslinda ¢cevreye
zararli oldugunu égrendim

OGRENCI 2

"[sraf etmenin cok kolay
oldugunu ve cogu zaman bunu
yaptigimizi fark etmedigimizi
"Yemek paylasmak ayni égrendim"

zamanda bir gida atigi

yénetim sekli"

OGRENCI 3

Y. OGRENCI 1

Daha az satin almanin atik
yénetiminin baslangi¢ noktasi
oldugunu égrendim.

OGRENCI 2

Oyunlar aracihdiyla, artiklarr

OGRENCI 3 ikinci bir yemek olarak
kullanmanin iyi bir secenek
Yiyecekleri tiiketirken paketlerin oldugunu anliyorum.

lizerindeki son kullanma tarihlerini
dikkate almam gerektigini fark ettim
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T.  OGRENCI 1

Katildigim etkinlikler bana gida israfini
onlemek icin herhangi bir mentiyii
planiamanin ¢ok é6nemli oldugunu égretti;
genel olarak gida kaybina iliskin bilgilerimi
gelistirdim.

OGRENCI 2

Egitici oyun beni son kullanma
OGRENCI 3 tarihine daha dikkatli bakmaya ve
son kullanma tarihi ge¢cmek lizere

Bu oyun bana siipermarkete gitmeden o!a_n drinleri br'lce tuketmeye ikna
etti. Ayrica beni yemek artiklariyla

énce bir alisveris listesi yapmayi 6gretti.
Bir restorana veya kantine gittigimde yaratici olmaya zorladi. | A

daha kiiciik porsiyonlar secmeyi . A - -
dgrendim, béylece bitiremedigim
yiyecekleri atmak zorunda kalmiyorum.

.  OGRENCI 1

"Cok ilging bir
oyun buldum,
aslinda ¢ok
begendim."

OGRENCI 2
Cok ilging, bu ¢cok glincel
konunun farkina varmanizi
saghyor. Fark ettim ki,
genellikle ne kadar bilingsiz
oldugumuzun farkinda degiliz
ve bunu fark etmiyoruz.

OGRENCI 3

Aklima gelen ana fikir, gida
depolayabilmek icin bazi

kuruluslarla iletisime gecebilmek. | ~

. .
- - .. - - e
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EBEVEYNLERDEN GERI BiLDIiRIMLER

Cevresel disiincenin bir insanin
zihniyetinde erken yaslardan itibaren
- olustuduna ve giinliikk yasamimizin
baslangi¢ noktasi olmasi gerektigine
inaniyorum.

VELI 2

Sifir Atik fikirlerini bir
) ebeveyn ve bir 6gretmen
VELI 3 olarak kendi hayatima
uygulayabiliyorum

Materyaller sayesinde aile igcinde ve
okulda uygulayabilecegim bircok |-
faydali uygulama 6grendim

VELI 1

Egitim materyali, uygun gida atig!
yonetimi konusunda yeni bir kiiltiir

- gelistirmeme ve ailemi etkilememe ¢cok

yardimcr olacak.

VELi 2

Gida israfini azaltmanin cesitli
yollarini 6grendim. Yemeklerimizi
VELI 3 diizenlemek gibi en basit seylerden
baslayarak, tiim atik azaltma

Bir cocugun edindigi temel .
J N A A uygulamalarini hayata gecirmeye
degerler/aliskanliklar éncelikle aile .
calisacagim.

ortamindan gelir. Bu nedenle, bir ebeveyn bu f .’
tir aliskanliklari ve tutumlari benimsediginde, S i ©
cocuklarin bunlarr takip etmesi daha kolay

« olur.




"Bu materyal bana bilmedigim kaynaklar
sagladi daha iyi yénetmek zorunda israfi

dnlemek icin gida ve cocuklarima yardim
et ayni"

VELi 2

Bu igerikler, gida israfinin cevresel
ve ekonomik diizeyde yarattig:
etkiyi daha iyi anlamami sagladi;
genglere de aktariimasr
gerektigine inandigim bilgiler

VELI 3
"Bu ¢evrimici oyun, atiklari daha iyi
yonetmeyi ve yiyecekleri daha az israf
etmeyi 6grenmede cok faydali oldugunu
kanithyor. Eger herkes oyunda bulabilecegi I
kiiciik plf noktalarint takip edebilirse, ¥ T
herkesin glinliik aliskanhklarinda biiyiik bir
“sosyal dedgisim olacaktir."

VELI 1

ZERO WASTE projesi ailemiz icin
dondstiriici bir deneyim oldu. Gida
israfinin cevresel ve sosyal sonuclari
hakkinda derin bir anlayis kazandik

VELI 2

Saglanan egitim materyalleri,
hayatlarimizda olumiu bir
VELI 3 degisim yaratma giiciine sahip
fikir ve uygulamalarin bir
hazinesidir

'Artik cocuklarimla bifincli
tartismalara girebiliyor ve
birlikte eylemler i
uygulayabiliyvorum.




VELI 1

Sifir Attk projesinin bir parcasi olarak
cocugumun dahil oldugu faaliyetler hem
onun hem de benim gida israfr
konusundaki bilgimizi artirdi. Gida
israfini azaltmanin bircok yolunu kesfetti.

VELi 2
Hala dogal kaynaklarimizi korumakia
mesgul olan insanlar oldugunu ve

VELI 3 cocuklarimiza sadglikl bir yasam tarzi ve
gidaya karsi sorumlu bir tutum
gelistirmeyi 6gretmek igcin bdylesine
etkili etkinlikler tasarladiklarini gérmek
beni ¢cok mutlu etti. e

Cocuklarimiza ciddi seyler 6gretmek icin
dijital oyunlari kullanmak harika bir fikir -
gliniimiiz teknolojisi isin igine girdiginde
cok daha iyi tepki veriyorlar gibi goriiniiyor

Bu konuya su sekilde yaklasabilirim
cocuklarimla birlikte gida israfi daha bilingli
bir sekilde, tartismalara katilmak ve
eylemleri kolektif olarak kesfetmek evde
alabiliriz, Baslarken glinliik rutinlerimizle
olumlu bir etki yaratmak.

VELI 2

Gidalari etkin bir sekilde yénetmek,
israfi azaltmak ve bu becerileri

VELI 3 cocuklarima aktarmak icin daha énce
sahip olmadigim degerli araclarr bana
Bu yeni bilgi, gida kaynaklarimizi verimli sadladi.
bir sekilde yénetmek ve israfi en aza e
indirmek icin cocuklarimla isbirligi icinde . o _ _
] T —

bilingli secimler yapmami saglayacak.



2.4 POLITIKA BRiIFINGLERI

Proje, Politika Tavsiyeleri ve Politika Ozetleri ile sonuclanmistir. Politika
Onerileri, asadidaki hususlarin mali ve mali olmayan faydalarinin yani sira
niteliksel avantaj ve dezavantajlarini detaylandiran Etki Degerlendirmesinin
(PR1.A2) bulgulari isiginda yazilmistir uygun egitim cabalarinin yani sira pilot
test sirasinda yapilan yorumlarin analizi. Okullarda gida atigi yonetiminin
ogretilmesine yonelik kilavuz ilkeler ve dneriler asagida verilmistir:

1. Mevcut ve gelecekteki K-12 egitimcileri, 6gretim tasarimcilari ve yoneticileri;

2.yaygin egitimciler;

3. eqgitim yetkilileri ve politika yapicilar.

Her bir ortak ulke ve bir butun olarak Avrupa Birligi icin, mevcut gida atigi
yénetimi egitim programlarindaki eksiklikleri detaylandiran bir Politika Ozeti
hazirlanmistir.
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