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1. Resumen del proyecto

1.1 PROYECTO ZERO WASTE

El proyecto "ZERO WASTE" se centra en la acuciante cuestion del desperdicio de
alimentos, un problema que tiene importantes implicaciones sociales,
ambientales y globales.

En el contexto del compromiso de la Union Europea con la proteccion del
medio ambiente y la mitigacion del cambio climatico, el proyecto se centra en
minimizar los riesgos para el clima, la salud humanay la biodiversidad.

El objetivo del Pacto Verde Europeo es hacer de Europa el primer continente
climaticamente neutro del mundo mediante el desarrollo de fuentes de energia
mas limpias y tecnologias verdes.

El desperdicio de alimentos es una preocupacion central en este proyecto.
Abarca la eliminacion de los alimentos en diversas etapas, desde la industria
alimentaria hasta el consumidor final. Esta practica derrochadora conduce a dos
problemas importantes:

Privacion social, ya que un numero considerable de personas pasa hambre
mientras se desechan toneladas de alimentos a diario.
Contaminacion ambiental global debido al vertido de alimentos.

Aproximadamente un tercio de los alimentos destinados al consumo humano
(1.300 millones de toneladas) terminan anualmente en vertederos, junto con el
desperdicio de energia, agua y productos quimicos utilizados en los procesos de
produccion y eliminacion.

El desperdicio de alimentos contribuye significativamente a las emisiones de
gases de efecto invernadero y al calentamiento global, y representa alrededor
del 8% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero.

El proyecto reconoce la importancia de la educacion y la sensibilizacion,
especialmente entre las generaciones mas jovenes, para resolver este problema.
El objetivo principal del proyecto es producir materiales de capacitacion para
docentes que les informen sobre los costos financieros, sociales y ambientales
del desperdicio de alimentos y las estrategias mas efectivas para reducirlo.

El objetivo del proyecto es capacitar a los instructores para que apliguen esta
informacion en sus aulas, promoviendo la conciencia de los estudiantes y el
cambio de comportamiento.

El objetivo final del proyecto es que docentes, estudiantes y sus familias sirvan
como embajadores de una nueva forma de vida basada en la economia circular,
el uso diario responsable de los alimentos y la eliminacion del desperdicio de
alimentos, guiados por la maxima "usa sabiamente". , reducir, reciclar."
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Los socios del proyecto “ZERO WASTE" se centraron en:

Cubrir las necesidades escolares del nivel secundario de educacion con acciones
para una adecuada gestion alimentaria y reduccion del desperdicio alimentario
Introducir el problema del desperdicio de alimentos.

Sensibilizacion sobre el desperdicio de alimentos

Educacion de los grupos destinatarios para que sean transmisores de una nueva
forma de vida basada en |la adecuada gestion del consumo diario de alimentos y
la eliminacion del desperdicio alimentario con el lema 'usar sabiamente, reducir,
reciclar'.

Prevencion del desperdicio de alimentos y proteccion del medio ambiente.

PARTICIPANTES
Para cumplir con los objetivos del proyecto, en las actividades del Proyecto
participaron el siguiente numero de participantes:

INFORME EUROPEO

Bulgaria: 25 estudiantes - 15 profesores Chipre: 16 estudiantes - 30 profesores
Grecia: 27 estudiantes - 16 profesores ltalia: 26 estudiantes - 15 profesores Espana:
27 estudiantes - 15 profesores Rumania: 15 estudiantes - 15 profesores

Turqguia: 90 estudiantes - 28 profesores

* Pilotaje PR2

» Bulgaria: 18 estudiantes - 14 profesores - 23
padres Chipre: 25 estudiantes - 16
profesores - 40 padres Grecia: 26
estudiantes - 15 profesores - 40 padres
Italia: 40 estudiantes - 19 profesores - 50
padres Espana: 23 profesores - 3 padres
Rumania: 52 estudiantes - 42 profesores -
63 padres Turquia: 61 estudiantes - 26
profesores - 32 padres

* Pilotaje PR3

e Bulgaria: 18 estudiantes - 14 profesores - 23
padres Chipre: 22 estudiantes - 4
profesores - 11 padres Grecia: 22
estudiantes - 5 profesores - 10 padres Italia:
40 estudiantes - 19 profesores - 50 padres
Espana: 6 profesores - 78 estudiantes - 3
padres Rumania: 41 estudiantes - 42
profesores - 25 padres Turquia: 61
estudiantes - 26 profesores - 32 padres

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA

e |nvestigacion y analisis de las necesidades escolares actuales en gestion
alimentaria.

e Recopilacion de buenas practicas de toda Europa.

e Elaboracion de materiales de formacidon para la formacion de docentes
basados en los resultados de la investigacion. Promocion y apoyo al juego y
actividades relacionadas mediante acciones piloto en los centros educativos
participantes.
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1.2 RESULTADOS DEL PROYECTO
ZERO WASTE ha implementado los siguientes Resultados del Proyecto:
PR1: EL INFORME

Informe de sintesis europeo sobre las necesidades y desafios de la gestion del
desperdicio de alimentos en la educacion escolar.

El Informe aborda una investigacion de campo basada en un cuestionario
estructurado con el objetivo de recopilar datos de los principales grupos
destinatarios del proyecto: profesores y estudiantes de secundaria.

PRI - resultados:

Comprension y autoconocimiento del pensamiento critico en el ambito del
medio ambiente y el desperdicio alimentario.

Mejora de las habilidades pedagodgicas profesionales a través de |la experiencia
compartida dentro de la comunidad del proyecto.

Capacidad para demostrar los resultados del aprendizaje de los estudiantes a
partir de metodologias de aprendizaje basadas en juegos.

PR2: MATERIALES DE FORMASZIC')N, PROYECTOS PILOTO Y
RECOMENDACIONES DE POLITICAS

El resultado de este proyecto se basa en el desarrollo del material didactico para
el curso de formacién de profesores y en el desarrollo/adaptaciéon del sistema de
gestion del aprendizaje en el que se basa el curso de formacion.

Ademas, se ocupa del desarrollo conjunto de los recursos formativos para el
alumnado junto con el profesorado y del pilotaje de ambos materiales.

El curso de formacion proporciona a los docentes habilidades que les
permitieron incorporar el concepto de desperdicio de alimentos y el
conocimiento de su gestion y transferirlo a sus estudiantes.

PR2 - resultados

El principal resultado de PR2 es la elaboracion de un curriculo de
formacion/aprendizaje de 4 Médulos, el cual se desarrolla de la siguiente manera:

Modulo 1
Introduccion al desperdicio de alimentos.

Mddulo 2
Causas y etapas del desperdicio de alimentos

Mdodulo 3
Consecuencias del desperdicio de alimentos

Modulo 4
Formas de reducir el desperdicio de alimentos en la vida diaria / Gestidn
adecuada del desperdicio de alimentos



/ORO

Co-funded by
the European Union

PR3 - JUEGO SOBRE GESTION DE RESIDUOS ALIMENTARIOS

Este PR ha desarrollado un serious game con el objetivo de introducir a los
jovenes en la correcta gestion del desperdicio de alimentos a través del método
de gamificacion. Los jugadores tuvieron la oportunidad de enfrentarse a
diferentes escenarios para desarrollar las mejores estrategias posibles para la
gestion del desperdicio de alimentos.

PR3 - RESULTADOS

El primer resultado es la produccion de un tutorial del juego que describe el
marco del juego, los objetivos, las reglas, los desafios y algunos consejos.

El material didactico innovador fue desarrollado y utilizado con el fin de que los
estudiantes/docentes adguieran nuevas competencias.

El juego se puede utilizar como:
1. autoformacion;
2. Herramienta didactica;
3. Autoevaluacion de competencias en gestion de residuos alimentarios.

PR4. KIT DE HERRAMIENTAS

El kit de herramientas para el personal escolar, profesores, estudiantes, padres y
formadores tiene un doble propdsito:

Garantiza la disponibilidad y sostenibilidad de los resultados del proyecto.

Garantiza el mayor nivel posible de transferibilidad de las herramientas y
metodologias materiales desarrolladas en el marco del proyecto.

PR4-resultados

Este documento detalla los resultados de este Resultado del Proyecto.
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2. KIT DE HERRAMIENTAS

Este KIT DE HERRAMIENTAS esta destinado a proporcionar informacion e
instrumentos para el personal escolar, profesores, estudiantes, padres y
formadores interesados en continuar persiguiendo los objetivos del Proyecto.

2.1 PR1 - INFORME DE SINTESIS

El Informe de sintesis recopila informacion y datos sobre la "cuestion del
desperdicio de alimentos"y la "Gestion del desperdicio de alimentos en la
educacion" en cada uno de los paises participantes (Espana, Chipre, Grecia, Italia,
Rumania, Bulgaria y Turquia).

Bulgaria - Resultados de investigadores de escritorio y de campo

Metodologia de la investigacion El grupo objetivo definido fueron estudiantes
(25) y profesores (15) de Educacion Escolar, totalizando 40 encuestados. Los
expertos de Balkan Bridge en el campo de las metodologias de investigacion,
junto con los técnicos comprometidos, han desarrollado un cuestionario disenado
mediante la herramienta en linea Google Form.

Principales resultados de la Investigacion de Campo

Se pudo concluir que aproximadamente la mitad de los docentes ya estaban
introducidos en el tema de Gestion de Desperdicios de Alimentos y la otra mitad,
no.

Segun los profesores, su experiencia pedagogica sugiere que adquirir
conocimientos a través de enfoques interactivos, como soluciones gamificadas,
talleres y formacion en video, es mas eficaz.

La mayoria de los encuestados no han participado en capacitaciones/actividades
relacionadas con la Gestion de Residuos de Alimentos.

La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las
mas eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su
pais/comunidad:

e Organizar cursos de formacion sobre Gestion de Residuos Alimentarios (tanto
para profesores como para estudiantes)

e Organizar talleres/conferencias/debates, Cafés Mundiales sobre Gestion del
Desperdicio de Alimentos

Los estudiantes muestran preferencia por adquirir conocimientos a través de
enfoques interactivos como soluciones gamificadas, talleres y videos.

En cuanto a la frecuencia del desperdicio de alimentos, la respuesta mas comun
de los estudiantes parece ser "Una vez al mes".
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CHIPRE: RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

Metodologia de la investigacioén 46 participantes completaron el cuestionario y
nos brindaron su comprension y sus experiencias personales sobre el desperdicio
de alimentos y la gestion del desperdicio de alimentos; 30 de los participantes eran
docentes y 16 estudiantes, entre 12 y 15 anos. Para la investigacion, se tradujo un
cuestionario estructurado al idioma griego y se distribuyo electronicamente tanto a
profesores como a estudiantes mediante Google Forms.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO
El 76,5% de los docentes (26 docentes) declara tener conocimientos sobre gestion
de desperdicios de alimentos, mientras que solo 4 de ellos afirmaron no tener los
conocimientos.
Segun los profesores, su experiencia pedagogica sugiere que adquirir
conocimientos a través de enfoques interactivos, como soluciones gamificadas,
talleres y formacion en video, es mas eficaz.
Es importante senalar que una proporcidon menor de docentes ha participado
alguna vez en alguna capacitacién/actividad relacionada con la gestiéon de residuos
de alimentos.
La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las mas
eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su pais/comunidad:

e Organizar actividades extraescolares como medio ideal para reducir el

desperdicio de alimentos (tanto para profesores como para estudiantes)
e Organizar talleres/conferencias/debates, Cafés Mundiales sobre Gestion del
Desperdicio de Alimentos

Al igual que la eleccion de los profesores, el mayor porcentaje de estudiantes
expreso preferencia por asistir a programas educativos para aprender mas sobre la
gestion de residuos de alimentos, seguido del uso de juegos.

6 de cada 16 estudiantes informaron que desperdician alimentos dos veces al mes.

GRECIA - RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

Metodologia de la Investigacion: La investigacion de campo mediante la
distribucion del cuestionario a 27 estudiantes y 16 profesores de Educacion
Secundaria. Para la investigacion, se tradujo un cuestionario estructurado al idioma
griego y se distribuyo electronicamente tanto a profesores como a estudiantes
mediante Google Forms.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO
Se pudo concluir que aproximadamente la mayoria de los docentes ya estaban
introducidos en el tema de Gestion de Desperdicios de Alimentos. .
La gran mayoria del profesorado de Educacion Secundaria (94%) desperdicia
alimentos mas de dos veces al mes
La mayoria de los encuestados no han participado en capacitaciones/actividades
relacionadas con la Gestion de Residuos de Alimentos.
La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las mas
eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su pais/comunidad:
e Organizar actividades extraescolares y talleres/conferencias/debates o Cafés
Mundiales sobre Gestion del Desperdicio de Alimentos
e QOrganizar juegos serios
La mayoria de los estudiantes (21 estudiantes) que completaron el cuestionario
afirmaron estar familiarizados con el concepto de gestion del desperdicio de
alimentos. La mayoria del alumnado de Educacion Secundaria (59%) desperdicia
alimentos mas de dos veces al mes
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ITALIA - RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

Los datos primarios de la Metodologia de la Investigacion se recopilaron a través
de cuestionarios dirigidos al grupo objetivo principal del proyecto; Los datos
secundarios se obtuvieron a través de fuentes internas (dentro de la organizacion) y
externas (fuera de |la organizacion).

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

Se pudo concluir que aproximadamente la mayoria de los docentes ya estaban
introducidos en el tema de Gestion de Desperdicios de Alimentos.
La gran mayoria del profesorado de Educacion Secundaria desperdicia alimentos
mas de dos veces al mes
Casi el 100% de los docentes entrevistados respondieron que nunca habian
participado en ninguna capacitacion/actividad relacionada con la gestion de
residuos alimentarios.
La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las mas
eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su pais/comunidad:

e Organizar cursos de formacion sobre Gestion de Residuos de Alimentos (para

profesores y estudiantes),
e Organizar talleres/conferencias/debates, World Cafés donde hablamos sobre el
desperdicio de alimentos.

El 70% de los estudiantes declard en la encuesta que conoce el concepto de gestion
del desperdicio de alimentos.
La mayoria del alumnado de Educacion Secundaria desperdicia alimentos mas de
una vez al mes
Los estudiantes afirmaron que la forma preferida de aprender mas sobre el
desperdicio de alimentos es a través de

e Juegos/App, Laboratorios también se menciona un pequefio porcentaje

e |ecciones en la escuelay talleres.

ESPANA - RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El cuestionario ha sido cumplimentado por un total de 42 encuestados: 15 profesores
y 27 alumnos de educacion secundaria, todos residentes en Espana. La investigacion
de campo se ha realizado (fuentes primarias) utilizando el cuestionario en linea que
se ha difundido entre diferentes centros de secundaria.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

Se pudo concluir que aproximadamente la gran mayoria de los docentes ya estaban
familiarizados con el tema de Gestion del Desperdicio de Alimentos. .

La gran mayoria del profesorado de Educacion Secundaria desperdicia comida al
mMenos una vez al mes

La mayoria de los encuestados no han participado en capacitaciones/actividades
relacionadas con la Gestion de Residuos de Alimentos.

La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las mas
eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su pais/comunidad:
Sesiones de formacién/Talleres, conferencias/debates o Cafés Mundiales sobre
Gestion del Desperdicio de Alimentos

actividades extraescolares y juegos serios

La mayoria de los estudiantes que completaron el cuestionario afirmaron estar
familiarizados con el concepto de gestion del desperdicio de alimentos.

La mayoria del alumnado de Educacion Secundaria desperdicia alimentos mas de
una vez al mes
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RUMANIA - RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

Metodologia de la investigacion El cuestionario estructurado se aplicé a 25
estudiantes y 15 docentes pertenecientes a nuestra escuela secundaria. Los
estudiantes que participan en la encuesta tienen entre 14 y 19 anos, provienen
tanto de zonas rurales como urbanas y estudian en clases cuyo perfil es diferente.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO
Segun las respuestas proporcionadas, la mayoria de los profesores (87%) cree
tener un buen conocimiento de la gestion del desperdicio de alimentos.
La gran mayoria del profesorado de Educacion Secundaria desperdicia alimentos
mas de dos veces al mes
La mayoria de los docentes participantes en la encuesta no han asistido a
ninguna actividad/sesion formativa relacionada con la gestion del desperdicio de
alimentos.
La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las
mas eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su
pais/comunidad:
e Organizacion de cursos de formacion sobre Gestion de Residuos Alimentarios
e Organizar actividades extraescolares.
Casi dos tercios de los estudiantes que participaron en la encuesta estan
familiarizados con el tema de |la gestion del desperdicio de alimentos.
Los estudiantes también prefieren los videos como medio para desarrollar sus
conocimientos en la gestion del desperdicio de alimentos.
A diferencia de los docentes, la mayoria de los estudiantes afirma que tiran la
comida una vez al mes

TURQUIA: RESULTADOS DE INVESTIGADORES DE ESCRITORIO Y DE CAMPO

Metodologia de la investigacion La encuesta a profesores se aplicé en mayoy
junio de 2022, con la participacion de 28 profesores y 90 estudiantes de escuelas
secundarias en su mayoria de Turkiye. El nUmero de escuelas que respondieron a
los cuestionarios es 12.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO
Se pudo concluir gue mas de la mitad de los docentes ya estaban introducidos
en el tema de Gestion del Desperdicio de Alimentos. .
La mayoria del profesorado de Educacion Secundaria desperdicia alimentos mas
de una o dos veces al mes
Sélo el 11% de los docentes que respondieron a la encuesta participaron
anteriormente en actividades de formacion.
La mayoria de la muestra ha coincidido en las siguientes estrategias como las
mas eficientes para reducir/evitar el desperdicio de alimentos en su
pais/comunidad:

e Participa en actividades extraescolares sobre este tema.

e Organizar talleres/conferencias/debates, Cafés Mundiales sobre Desperdicio

de Alimentos

La mitad de los estudiantes saben sobre gestion de alimentos.
La mayoria de los encuestados indican que desperdician comida una vez al mes.
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Educacion para la accién: Los encuestados destacaron la importancia de los
programas educativos tanto para profesores como para estudiantes, considerandolos
herramientas cruciales para combatir el desperdicio de alimentos (FW).

Soluciones practicas: Los encuestados favorecieron ampliamente enfoques practicos
como la compra consciente, la cocina responsable y la conservacion eficiente de los
alimentos, considerados formas efectivas de reducir el desperdicio de alimentos.

Compromiso interactivo: Se descubrié que los métodos interactivos, como talleres,
juegos y plataformas en linea, en particular videos, resultaban atractivos para ensenar
sobre el desperdicio de alimentos, especialmente entre las generaciones mas jovenes.

Plan de estudios integrado: integrar la concienciacion sobre el desperdicio de
alimentos en los planes de estudios escolares se considerd una estrategia a largo
plazo para garantizar que las generaciones futuras den prioridad al consumo
responsable de alimentos y a la gestion de residuos.

Obtenga mas informacion sobre el Informe de sintesis aqui (para socios):
synchronous_report_final.pdf

2.2 PR2 - Material formativo ZERO WASTE

Este PR se basa en el desarrollo de material de capacitacion que se publica en forma
de archivos PDF, videos, etc. en Platform Zero Waste Hub. Estos resultados de
relaciones publicas incluyen:

Cuatro cursos cortos:

Conceptos y distinciones de FW

Causas y etapas del FW

Impacto de los CF en la sociedad, el medio ambiente y la economia

e Formas practicas de reducir el desperdicio de alimentos en la vida diaria.

RECURSOS
e Planes de lecciones estructurados en formato PDF.

e Capacidad de personalizar el aprendizaje con anotaciones y carga de archivos
complementarios.

e Elementos interactivos como videos y cuestionarios.

e Seguimiento del progreso con informes de calificaciones de los usuarios.

e Certificados del curso para completar exitosamente el curso.

e Recursos didacticos disponibles en inglés, bulgaro, griego, italiano, rumano,

espanol y turco.

Consulta nuestra Plataforma en este enlace:
https://zero-waste-hub.eu/login/index.php
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RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES PILOTO DE PR2

La implementacion de la prueba piloto de PR2 y PR3 se llevo a cabo en el periodo
comprendido entre junio y septiembre de 2023. El grupo objetivo al que se debia
llegar para probar este resultado involucré a un minimo de 15 docentes, 20
estudiantes y 40 padres por pais.

LICEUL TEORETIC MARIN PREDA - TURNU MAGURELE (RO):

Prueba piloto PR2:

Participaron 42 profesores, 52 estudiantes y 63 padres.

Se realizaron 8 sesiones presenciales.

Los comentarios destacaron la necesidad de optimizar la plataforma de
aprendizaje electréonico y mejorar la funcionalidad del juego.

INNOHIVE/DOT2DOT (GR):

Prueba piloto PR2:

Participaron 25 estudiantes, 15 profesores y 40 padres.

Se realizaron 4 sesiones de pilotaje presenciales y 1 online.

Los comentarios enfatizaron la necesidad de mejorar los graficos, las
instrucciones y la traduccion de idiomas del juego.

Gestion Estratégica e Innovacion (ES):

Prueba Piloto PR2: Participaron 23 docentes y 3 padres de familia.

Los comentarios destacaron una recepcion positiva y sugerencias para optimizar
el contenido y revisar la gramatica.

BALKAN BRIDGE (BG):

Prueba PR2:

En cada uno participaron 14 profesores, 18 estudiantes y 23 padres.

Para ambos se realizaron 3 sesiones de pruebas piloto.

Los comentarios de profesores, padres y estudiantes fueron en general positivos,
con algunas sugerencias para mejorar los graficos del Serious Game.

PETIT PAS APS (IT):

Prueba piloto PR2:

Participaron 15 profesores, 24 estudiantes y 40 padres.

Se realizaron 2 sesiones de pilotaje.

Los comentarios incluyeron problemas técnicos con pruebas y certificados, y
sugerencias menores para PR3.

GED:

Prueba PR2:

En cada uno participaron 26 profesores, 61 estudiantes y 32 padres.

Se realizaron 2 sesiones de pruebas piloto para ambos.

Los comentarios incluyeron respuestas positivas a contenido atractivoy
sugerencias para mejorar el atractivo visual y la coherencia de las dificultades.

CSI CENTER FOR SOCIAL INNOVATION LTD:

Prueba piloto PR2:

Participaron 25 estudiantes, 16 profesores y 40 padres.

Se realizaron 2 sesiones presenciales.

Los comentarios incluyeron sugerencias para mejorar los graficos del juegoy la
experiencia del usuario.
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2.3 PR3 - Juego serio Zero Waste
2.3.1 Contenido del juego

El serious game se basa en la elaboracion de diferentes escenarios en los que
los participantes tienen que jugar (respondiendo preguntas) para encontrar
las mejores estrategias posibles de gestion del desperdicio de alimentos.

El juego comprende los siguientes escenarios:

e Oficina

Exterior

Cadena de suministro
Hogar

Restaurante

Escuela

Granja
Supermercado

El juego ayuda a descubrir los beneficios sociales, financieros y ambientales
de la reduccion del desperdicio de alimentos. Es adecuada tanto para aulas
como para organizaciones como ONG medioambientales; esta atractiva
herramienta transforma el aprendizaje en una aventura.

iJUEGA EL JUEGO AQUI!
https://play.unity.com/mg/other/zero-waste

2.3.2 RECOPILACION DE COMENTARIOS

Durante la implantacion del juego fue posible recoger los siguientes comentarios
de los participantes de cada pais.

Obtenga mas informacion sobre los pilotos nacionales aqui (para socios): informe
sumativo de las pruebas piloto nacionales.pdf

COMENTARIOS DE LOS PROFESORES:
iMira este video aqui!

ZERO WASTE

TOOLKIT
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ESTUDIANTE 1

"Gracias al proyecto he
empezado a cuestionar el
problema del desperdicio
de alimentos a nivel
mundial".

ESTUDIANTE 2

"Creo que todo el mundo
deberia intentar reducir el
ESTUDIANTE 3 desperdicio diario de
: . alimentos, ya que hay

Todos los dias ' :
puedgs hacer algo tanta gente hambrienta
en todo el mundo". X

bueno por las X
sobras’ P

ESTUDIANTE 1

Aprendi gue los alimentos
son valiosos y que el
desperdicio de alimentos
tiene un costo para todos ESTUDIANTE 2
los recursos, la energia y las
personas relacionadas con la L:gbrg:‘ez?esageﬁ:;qnﬂgggs
produccion y el transporte cultura. B L6ERG: 6 i
de alimentos. sostenibilidad y el desperdicio
de alimentos para afrontar
los problemas
+ medicambientales y sociales
de hoy. s

ESTUDIANTE 3

Necesitamos empezar a
cambiar nuestras decisiones
cotidianas, primero en

nuestros hogares y luego
influir en nuestros gobiernos ESTUDIANTE 4

para lograr un futuro mas o .
R verde. El desperdicio de alimentos

i es un tema complicado que
necesita debatirse mas en
las escuelas de Chipre.
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LUJOSTE

COMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES (2)

ESTUDIANTE 1

Aprendi que la gestion del
desperdicio de alimentos
es muy importante si
queremos evitar problemas
mediocambientales.

ESTUDIANTE 2

Me di cuenta de cOmo se
deberian realizar cambios
radicales en la forma de pensar

del griego y el europeo

ESTUDIANTE 3

Aprendi que los promedio para abordar el
alimentos son valiosos problema del desperdicio de
y que el desperdicio alimentos y para una gestion
de alimentos estd  « adecuada de |0s residuos. , % *
relacionado con el *°* T ——

cambio climdatico.

ESTUDIANTE 1

“Gracias a la actividad he
aprendido que muchos
habitos que nos parecen
normales en realidad son
perjudiciales para el medio
ambiente”

ESTUDIANTE 2

ESTUDIANTE 3 “He aprendido que es muy facil
desperdiciar y la mayoria de las
veces no nos damos cuenta de

Compartir alimentos que lo estamos haciendo”

es también una forma
de gestion del R

desperdicio .o

alimentario” oy ey,
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ESTUDIANTE 1

Las actividades en las que
participé me ensefiaron que es
muy importante planificar
cualguier mentd para evitar el
desperdicio de alimentos; En
general he mejorado mis
conocimientos sobre la pérdida de ESTUDIANTE 2
alimentos.

El juego educativo me convencid
de mirar mas detenidamente la
fecha de caducidad y consumir

ESTUDIANTE 3

El juego me ensefid a hacer primero los productos que estan
una lista de compras antes a punto de caducar. También me
de ir al supermercado. desafid a ser creativo con las

Aprendi a elegir porciones sobras
mds pequefias cuando voy a ’ .
un restaurante o a una . . et ®
cantina para no tener que = * .
, otirar la comida si no puedo
- . terminarla,

ESTUDIANTE 1

“Bueno, me parecid un juego
muy interesante, de hecho me
gustd mucho. Ahora ahorraré
mas en comida y buscaré ONG

ESTUDIANTE 2

gque donen comida. Lo E5 muy interesante, te hace tomar
recomendaria ya que conciencia de este tema tan actual.

aprenderds a gestionar el uso Me he dado cuenta de que
de las cosas.” normalmente no somos conscientes

de la suerte gque tenemos ¥ nNo nos
damos cuenta. Si, lo recomendaria, es

un juego que no se parece a ningdn
otro que haya jugado y por eso creo
que lo recomendaria.

L]
ESTUDIANTE 3 S
La idea principal que se me had"
ocurrido es poder contactar con
algunas organizaciones para poder
almacenar alimentos. Si, ya que es ESTUDIANTE 4
bastante bueno concienciar a la s me gustéf pero el de la granju
Qigraﬂtﬁqzﬁig: ;z?gricgneefée es un ci)oco complicc:ado. af:ahc;rc:1
L8 L0 ; entiendo un poco mas sobre e
pondria seria q‘l-'e Sfel'l’”d‘em Usar reciclaje en la finca. Si, porque te
. SN InOMtL ayuda a ver las cosas de otra
manera y las preguntas son un
poco mas sencillas.

t.“o
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COMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES (4)

ESTUDIANTE 1

Aprendi que comprar
menos es el punto de
partida de la gestion de
residuos (PR2)

ESTUDIANTE 2

ESTUDIANTE 3 A través de los juegos entiendo

que utilizar las sobras como
Me di cuenta que al comida Secundaria s una buena
consumir alimentos opcién (PR3)
debo tener en cuenta
las fechas de . .
vencimiento en los = ¢ 0 oC
e ————

paquetes (PR2)

"Creo que el pensamiento
medioambiental se forma en
la mentalidad de una
persona desde una edad
temprana y deberia ser el
punto de partida de nuestra

vida cotidiana".

PADRE 2
‘iPuedo aplicar las ideas
de Residuo Cero a mi
propia vida como padre y

PADRE 3

“Gracias a los como maestrol”
materiales aprendi
muchas practicas Utiles Y
para aplicar en la —

familia y en la escuela”.
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PADRE 1

El material educativo se
utilizard para crear una
nueva cultura en torno al
manejo adecuado de los
alimentos en mi familia.
(PR2)

PADRE 2

En primer lugar nosotros,
como padres, debemos
PADRE 23 adoptar habitos en torno a
la gestion del desperdicio de
alimentos y buenas practicas
para educar y motivar a

Hay muchas maneras de
reducir nuestro

desperdicio de nuestros hijos (PR2) Ry
alimentos. Incluso con el ————— ¢
paso mas simple de

FiFo. (PR3)

PADRE 1

El material educativo me
ayudard mucho a desarrollar
una nueva cultura de gestién
adecuada de |os residuos de

alimentos e influira en mi
familia. (PR2)

PADRE 2
Aprendi varias formas de
reducir el desperdicic de
alimentos. Empezando por

PADRE 3 ) las cosas mas sencillas, como
Los valores/hdbitos bﬂSICOSorgqnizqr nuestras comidas,
adquiridos por un nific intentaré implementar todas
provienen principalmente deljas practicas de reducciéon
entorno familiar. Por lo de residuos. (PR3) «e’s
tanto, cuando un padre T

adopta tales habitos y
actitudes, es mas facil para
los nifios seguirlos. (PR2)
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ZERO

COMENTARIOS DE LOS PADRES (3)

PADRE 1

“Este material me dio
recursos que no tenia para
gestionar mejor los
alimentos para evitar el
desperdicio y ayudar a mis
hijos a hacer lo mismo”
PADRE 2

“EStos contenidos me
permitieron comprender mejor
el impacto que tiene el

desperdicio de alimentos a
nivel ambiental y econdmico,
informacion que crec que es

desperdiciar menos alimentos necesario transmitir también
si todos pudieran seguir los a los mds Jovenes ol
PeqUEftos trUcos e &
pueden encontrar en &l juego,
se produciria un gran cambio
. Social en los habitos diarios

. de todos".
- ®

PADRE 3

"Este juego online resulta rmuy
Util para aprender a gestionar
mejor los residucs y

-

-

. PADRE 1

‘El proyecto 'ZERQ WASTE' ha
sido una experiencia
transformadora para nuestra
familia. Hemos adguirido un
profundo conocimiento de las
consecuencias medicambientales
¥y Sociales del desperdicio de
alimentos”.

PADRE 2

"Los materiales educativos
proporcionados Son un tesoro de
ideas y prdcticas que tienen el
poder de crear un cambio positivo

en nuestras vidas”.

PADRE 3

"Ahora puedo entablar debates
informados con mis hijos e
implementar acciones colectivas en
casa para minimizar el desperdicio.
LOS recursos educativos del
proyecto me han proporcionado L
herramientas valiosas para '
gestionar nuestros recursos
alimentarios de manera eficiente y
- reducir &l desperdicio®.
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COMENTARIOS DE LOS PADRES (4)

PADRE 1

Las actividades en las que
participé mi hijo, como parte del
proyecto Residuo Cero,
aumentaron tanto su
caonocimiento como el mio sobre
el desperdicio de alimentos. Ha
descubierto muchas formas de
reducir el desperdicio de
alimentos. (PR 2) PADRE 2

Me alegré mucho ver que todavia
hay personas preccupadas por
preservar nuestros recursos
PADRE 3 naturales y que han disefado
actividades tan efectivas para
Es una gran idea utilizar ensefar a nuestros nifios a

i i desarrollar un estilo de vida
ené%%%?fesdiggsuéissgﬁzi & saludable y una actitud responsable

= hacia la alimentacién. (PR 3)
nuestros hijos; parecen

-
. L]
reaccionar mucho mejor e

cuando se trata de la
tecnologia actual (PR 3).

PADRE 1
Puedo abordar el tema del
desperdicio de alimentos con mis
hijos de una manera mas
informada, participando en
debates y explorando
colectivamente acciones que
podemos tomar en casa,
comenzando con nuestras rutinas
diarias, para generar un impacto
positivo. (PR2 PADRE 2

Me proporciond herramientas
valiosas de las que antes carecia
PADRE 3 para gesticnar eficazmente los
alimentos, reducir el desperdicio e
impartir estas habilidades a mis

Este nuevo conocimiento me
permitira tomar decisiones

informadas en colaboracidon hijos. (PR2)
con mis hijos para gestionar .3
nuestros recursos —
alimentarios de manera L

eficiente y minimizar el
desperdicio. (PR2)


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link

/ORO
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the European Union

2.4 INFORMES DE POLITICA

El proyecto da como resultado recomendaciones de politicas y resumenes de
politicas.

Las Recomendaciones de Politica se han redactado a la luz de las
conclusiones de la Evaluacion de Impacto (PR1.A2), que detallan los
beneficios financieros y no financieros, asi como las ventajas y desventajas
cualitativas, de los esfuerzos educativos apropiados, asi como el analisis de los
comentarios realizados durante la prueba piloto.

Se han proporcionado directrices y sugerencias para la ensefanza sobre la
gestion de residuos de alimentos en las escuelas a:

educadores, diseNadores instruccionales y administradores actuales y futuros
de K-12;

educadores no formales; y

autoridades educativas y responsables politicos.

Cada pais socio, asi como la Union Europea en su conjunto, redactd un
informe de politicas que detalla las deficiencias en sus programas educativos
actuales sobre gestion de residuos de alimentos.

iUnete a nosotros en la
busqueda de un futuro
sostenible!

Visitenos en:

€) @2zerO WASTE Project

r@ @zerowaste_projecteu

m ZERO WASTE PROJECT EU

@ https://zero-waste-project.eu/


https://zero-waste-project.eu/
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