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1. Rezumatul proiectului

1.1 Despre proiectul ZERO WASTE

Proiectul "ZERO WASTE" se concentreaza asupra problemei presante a risipei
alimentare, o problema care are implicatii semnificative la nivel social, de mediu
si global.

In contextul angajamentului Uniunii Europene in ceea ce priveste protectia
mediului si atenuarea schimbarilor climatice, proiectul se concentreaza pe
minimizarea riscurilor pentru clima, sanatatea umana si biodiversitate.

Obiectivul European Green Deal este acela de a face din Europa primul continent
neutru din punct de vedere climatic din lume, prin dezvoltarea unor surse de
energie mai putin poluante si a unor tehnologii ecologice.

Risipa alimentara reprezinta o preocupare centrala in cadrul acestui proiect.
Aceasta cuprinde eliminarea alimentelor in diferite etape, de la momentul
producerii alimentelor pana la consumatorul final. Aceasta practica de risipa
duce la doua probleme majore:

* Privarea societatii, deoarece un numar substantial de oameni sufera de
foame, in timp ce tone de alimente sunt aruncate zilnic.
e Poluarea mediului la nivel mondial din cauza alimentelor aruncate la gunoi.

Aproximativ o treime din alimentele destinate consumului uman (1,3 miliarde de
tone) ajung anual la gropile de gunoi, alaturi de risipa de energie, apa si
substante chimice utilizate in procesele de productie si de eliminare. Deseurile
alimentare contribuie in mod semnificativ la emisiile de gaze cu efect de sera si la
incalzirea globala, reprezentand aproximativ 8% din emisiile globale de gaze cu
efect de sera.

Proiectul recunoaste importanta educatiei si a constientizarii, in special in randul
generatiilor tinere, pentru rezolvarea acestei probleme. Obiectivul principal al
proiectului este de a produce materiale de formare pentru profesori care sa i
informeze cu privire la costurile financiare, sociale si de mediu ale risipei
alimentare si la cele mai eficiente strategii de reducere a acesteia.

Obiectivul proiectului consta in a le permite cadrelor didactice sa aplice aceste
informatii in clasele lor, promovand constientizarea elevilor si schimbarea
comportamentului.

Scopul final al proiectului este ca profesorii, elevii si familiile lor sa serveasca drept
ambasadori ai unui nou mod de viata care se bazeaza pe o economie circularg,
pe utilizarea responsabila a alimentelor in fiecare zi si pe eliminarea risipei
alimentare, ghidati de motto-ul "Folositi cu intelepciune, reduceti, reciclati".
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Partenerii din proiectul “ZERO WASTE" s-au concentrat asupra:

Acoperirea nevoilor scolii de la nivelul invatamantului secundar cu actiuni de
gestionare corecta a alimentelor si de reducere a risipei alimentare.
Introducerea problemei risipei alimentare

Cresterea gradului de constientizare cu privire la risipa de alimente

Educarea grupurilor tinta pentru a fi transmitatorii unui nou mod de viata
bazat pe gestionarea corecta a consumului zilnic de alimente si pe eliminarea
risipei alimentare, cu motto-ul "Folositi cu intelepciune, reduceti, reciclati".
Prevenirea risipei alimentare si protejarea mediului

PARTICIPANTI
Pentru a indeplini obiectivele proiectului, urmatorul numar de participanti a fost
implicat Tn activitatile proiectului:

Raportul de sinteza european

Bulgaria: 25 elevi - 15 profesori
Cipru: 16 elevi - 30 profesori
Grecia: 27 elevi - 16 profesori
Italia: 26 elevi - 15 profesori
Spania: 27 elevi - 15 profesori
Romania: 15 elevi -15 profesori
Turcia: 90 elevi - 28 profesori

Pilotarea PR2

Bulgaria: 18 elevi - 14 profesori - 23 parinti
Cipru: 25 elevi - 16 profesori - 40 parinti
Grecia: 26 elevi - 15 profesori - 40 parinti
Italia: 40 elevi - 19 profesori - 50 parinti
Spania: 23 profesori - 3 parinti

Romania: 52 elevi - 42 profesori - 63 parinti
Turcia: 61 elevi - 26 profesori - 32 parinti

Pilotarea PR3

Bulgaria: 18 elevi - 14 profesori - 23 parinti
Cipru: 22 elevi - 4 profesori - 11 parinti
Grecia: 22 elevi - 5 profesori - 10 parinti
Italia: 40 elevi - 19 profesori- 50 parinti
Spania: 78 elevi - 6 profesori - 3 parinti
Romania: 41 elevi - 42 profesori- 25 parinti
Turcia: 61 elevi - 26 profesori - 32 parinti

ACTIVITATI & METODOLOGIE

Cercetarea si analiza nevoilor actuale ale scolilor in domeniul
managementului alimentar.

Colectarea de bune practici din intreaga Europa.

Elaborarea de materiale de formare pentru educarea cadrelor didactice pe
baza rezultatelor cercetarii.

Promovarea si sprijinirea jocurilor si a activitatilor conexe prin actiuni pilot in
scolile participante..
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ZERO WASTE a implementat urmatoarele rezultate ale proiectului:
PR1: RAPORT DE SINTEZA

Raport european de sintezd privind nevoile si provocarile legate de gestionarea
deseurilor alimentare in invatamantul scolar.

Raportul se refera la o cercetare de teren bazata pe un chestionar structurat, cu

scopul de a colecta date de la principalele grupuri tinta ale proiectului: profesori

si elevi de liceu.

PRI - rezultate:
 Intelegerea si autocunoasterea gandirii critice in domeniul mediului si al
deseurilor alimentare.
e Imbunatatirea competentelor pedagogice profesionale prin impartasirea
experientei in cadrul comunitatii de proiect.
» Capacitatea de a demonstra rezultatele invatarii elevilor prin metodologii de
invatare bazate pe jocuri.

PR2: MATERIALE DE FORMARE, PROIECTE PILOT S| RECOMANDARI DE
POLITICI

Rezultatul acestui proiect se bazeaza pe dezvoltarea materialului didactic pentru
cursul de formare a cadrelor didactice si pe dezvoltarea/adaptarea sistemului de
mManagement al invatarii pe care se bazeaza cursul de formare.

Tn plus, acesta se refera la dezvoltarea in comun a resurselor de formare pentru
elevi, impreuna cu profesorii, si la pilotarea ambelor materiale.

Cursul de formare ofera profesorilor competente care le-au permis sa
incorporeze conceptul de deseuri alimentare si cunostintele privind gestionarea
deseurilor alimentare si sa le transfere elevilor lor.

PR2 - rezultate

Principalul rezultat al PR2 este elaborarea unui curriculum de formare/invatare in
4 module, care este dezvoltat dupa cum urmeaza:

Modulul 1
Introducere in deseurile alimentare

Modulul 2
Cauzele si etapele risipei alimentare

Modulul 3
Consecintele risipei alimentare

Modulul 4
Modalitati de reducere a risipei alimentare in viata de zi cu zi / Gestionarea
corecta a deseurilor alimentare
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PR3 - JOC EDUCATIONAL PRIVIND MANAGEMENTUL RISIPEI ALIMENTARE

TR3 - Joc educational pe tema gestionarii deseurilor alimentare
Acest PR a presupus realizarea unui joc educational cu scopul de a familiariza
tinerii cu gestionarea corecta a deseurilor alimentare prin metoda gamificarii.

Jucatorii au avut ocazia sa se confrunte cu diferite scenarii pentru a identifica
cele mai bune strategii de gestionare a deseurilor alimentare.

PR3 - rezultate

Primul rezultat consta intr-un tutorial care descrie cadrul jocului, obiectivele,
regulile, provocarile si cateva sfaturi.

Materialul didactic inovator a fost elaborat si utilizat pentru ca elevii/profesorii sa
dobandeasca noi competente.

Jocul poate fi utilizat ca:

1. Autoinstruire;

2. Instrument de predare;

3. Autoevaluare a competentelor de gestionare a deseurilor alimentare.

PR4 . TOOLKIT

Setul de instrumente pentru personalul scolar, profesori, elevi, parinti si formatori
are un dublu scop:

1) Asigura disponibilitatea si durabilitatea rezultatelor proiectului.

2) Asigura cel mai inalt nivel posibil de transferabilitate a instrumentelor,
materialor si a metodologiilor dezvoltate in cadrul proiectului.

PR4- rezultate
Acest document sintetizeaza produsele realizate in cadrul proiectului.
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2. SETUL DE INSTRUMENTE

Acest SET DE INSTRUMENTE este menit sa ofere informatii si instrumente pentru
personalul scolar, profesori, elevi, parinti, formatori interesati sa continue
urmarirea obiectivelor Proiectului

2.1 PR1- RAPORT DE SINTEZA

Raportul de sinteza colecteaza informatii si date referitoare la ,Problema
deseurilor alimentare" si la ,Gestionarea deseurilor alimentare in educatie" in
fiecare dintre tarile participante (Spania, Cipru, Grecia, Italia, Romania, Bulgaria si
Turcia).

Bulgaria - Rezultate obtinute in urma cercetarii de birou si de teren

Metodologia de cercetare: Grupul tinta a fost format din elevi (25) si profesori (15)
din Tnvatamantul secundar, in total 40 de respondenti. Expertii Balkan Bridge in
domeniul metodologiilor de cercetare, impreuna cu expertii angajati

tehnicieni, au elaborat un chestionar conceput cu ajutorul instrumentului online
Google Form.

Principalele rezultate ale cercetarii pe teren
e S-a3 putut concluziona ca aproximativ jumatate dintre profesori au fost deja
initiati in subiectul gestionarii deseurilor alimentare, iar cealalta jumatate, nu.

e Potrivit profesorilor, expertiza lor pedagogica sugereaza ca dobandirea de
cunostinte prin abordari interactive, cum ar fi solutiile gamificate, atelierele si
instruirea video, este mai eficienta.

e Majoritatea respondentilor nu au participat la cursuri de formare/activitati
legate de gestionarea deseurilor alimentare.

* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa alimentara in tara/comunitatea lor:

1. Organizarea de cursuri de formare privind gestionarea deseurilor alimentare
(atat pentru profesori, cat si pentru elevi)

2. Organizarea de ateliere de lucru / conferinte / dezbateri/World Cafes, pe tema
gestionarii deseurilor alimentare.

* Elevii manifesta preferinta de a dobandi cunostinte prin abordari interactive,
cum ar fi solutiile de tip gamificat, atelierele si materialele video.

» In ceea ce priveste frecventa risipei alimentare, cel mai obisnuit raspuns al
elevilor a fost ,O data pe luna".
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Metodologia de cercetare: 46 de participanti au completat chestionarul si ne-au
oferit informatii cu privire la intelegerea si experientele lor personale Tn ceea ce
priveste deseurile alimentare si gestionarea deseurilor alimentare; 30 dintre
participanti au fost profesori si 16 au fost elevi, cu varste cuprinse intre 12-15 ani.
Pentru cercetare, un chestionar structurat a fost tradus in limba greaca si
distribuit electronic atat profesorilor, cat si elevilor, folosind Google Forms.

Principalele rezultate ale cercetarii pe teren

* 76,5% dintre cadrele didactice (26 de profesori) declara ca au cunostinte
privind gestionarea deseurilor alimentare, in timp ce doar 4 dintre acestea au
declarat ca nu au cunostinte.

e Potrivit profesorilor, expertiza lor pedagogica sugereaza ca dobandirea de
cunostinte prin abordari interactive, cum ar fi solutiile gamificate, atelierele si
instruirea video, este mai eficienta.

* Este important de remarcat faptul ca o proportie mica de cadre didactice a
participat vreodata la vreo formare/activitate legata de gestionarea deseurilor
alimentare.

* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa de alimente in tara/comunitatea lor:

1.0rganizarea de activitati extracurriculare ca mijloc ideal de reducere a risipei
alimentare (atat pentru profesori, cat si pentru elevi)

2.0rganizati ateliere de lucru / conferinte / dezbateri, World Cafes pe tema
gestionarii deseurilor alimentare

e Similar alegerii profesorilor, cel mai mare procent de elevi si-au exprimat
preferinta pentru participarea la programe educationale pentru a afla mai
multe despre gestionarea deseurilor alimentare, urmata de utilizarea jocurilor.

e 6din16 elevi au declarat ca risipesc alimente de doua ori pe luna.

Grecia - Rezultatele obtinute in urma cercetarii de birou si de pe teren

Metodologie de cercetare: Cercetarea de teren a constat in distribuirea
chestionarului catre 27 de elevi si 16 profesori din invatamantul secundar.
Chestionarul structurat a fost tradus in limba greaca si distribuit electronic atat
profesorilor, cat si elevilor, folosind Google Forms.

Principalele rezultate ale cercetarii de teren
e S-a putut concluziona ca majoritatea cadrelor didactice au fost deja iinitiate in
tema gestionarii deseurilor alimentare.
* Marea majoritate a cadrelor didactice din invatamantul secundar (94%)
risipeste alimente de mai mult de doua ori pe luna.
* Majoritatea respondentilor nu au participat la traininguri/activitati de formare
pe tema Managementul deseurilor alimentare.
* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa alimentara in tara/comunitatea lor:
1.0rganizarea de activitati extracurriculare si ateliere de lucru / conferinte /
dezbateri sau World Cafenele pe tema gestionarii deseurilor alimentare

2.Utilizarea unor jocuri educationale

e Majoritatea elevilor (21) care au completat chestionarul au declarat ca sunt
familiarizati cu conceptul de gestionare a deseurilor alimentare

* Majoritatea elevilor din invatamantul liceal (59%) risipeste alimente de mai
mult de doua ori pe luna
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ITALIA -REZULTATE OBTINUTE PRIN CERCETAREA DE BIROU SI DE PE TEREN

Metodologia de cercetare Datele primare au fost colectate prin intermediul
unor chestionare adresate grupului tinta principal al proiectului; datele
secundare au fost obtinute din surse interne (in cadrul organizatiei) si externe (in
afara organizatiei).

Principalele rezultate ale cercetarii de teren

e S-a constatat ca majoritatea cadrelor didactice au fost deja initiate in tema
gestionarii deseurilor alimentare.

* Marea majoritate a cadrelor didactice din invatamantul secundar risipeste
alimente de mai mult de doua ori pe luna

* Aproape 100% dintre profesorii intervievati au raspuns ca nu au participat
niciodata la vreun training/activitate referitoare la managementul deseurilor
alimentare.

* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa de alimente tara/comunitatea lor:

* Organizarea de cursuri de formare privind gestionarea deseurilor alimentare
(pentru profesori si elevi),

» Organizarea de ateliere de lucru / conferinte / dezbateri, World Cafes in care
sa discutam despre risipa de alimente

* 70% dintre elevi au declarat in sondaj ca sunt familiarizati cu conceptul de
gestionare a deseurilor alimentare

* Majoritatea elevilor din invatamantul secundar risipeste alimente mai mult de
o data pe luna

e Elevii au declarat ca modalitatea preferata de a afla mai multe despre risipa
de alimente este prin Jocuri / Aplicatii, Laboratoare, doar un mic procent a
mentionat, de asemenea, lectiile in scoala si ateliere de lucru

Spania - Rezultate obtinute in urma cercetarii de birou si de teren

Metodologia de cercetare

Chestionarul a fost completat de un total de 42 de respondenti: 15 profesori si 27
de elevi din invatamantul secundar, toti cu domiciliul in Spania. Cercetarea de
teren a fost realizata (surse primare) folosind chestionarul online care a fost
raspandit in diferite licee.

Principalele rezultate ale cercetarii pe teren

* S-a putut concluziona ca marea majoritate a profesorilor detin cateva
informatii pe tema gestionarii deseurilor alimentare.

* Cea mai mare parte a cadrelor didactice din invatamantul secundar risipeste
alimente cel putin o data pe luna.

* Majoritatea respondentilor nu au participat la traininguri/activitati legate de
Managementul Deseurilor Alimentare.

* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa de alimente in tara/comunitatea lor:

1. Sesiuni de formare/ ateliere/conferinte/dezbateri sau World Cafes privind
gestionarea deseurilor

2. Activitati extracurriculare si jocuri educationale

e Majoritatea elevilor care au completat chestionarul au declarat ca sunt
familiarizati cu conceptul de gestionare a deseurilor alimentare.

* Majoritatea elevilor din invatamantul liceal risipeste alimente mai mult de o
data pe luna.
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ROMANIA - REZULTATE OBTINUTE iN URMA CERCETARII DE BIROU S| DE TERN

Metodologia de cercetare Chestionarul structurat a fost aplicat la 25 de elevi si 15
profesori apartinand liceului nostru. Elevii care au participat la sondaj au varste
cuprinse intre 14 si 19 ani, provin atat din mediul rural, cat si din mediul urban si
studiaza in clase cu profil diferit.

Principalele rezultate ale cercetarii de teren
e Conform raspunsurilor oferite, majoritatea profesorilor (87%) considera ca au o
buna intelegere a gestionarii deseurilor alimentare.
* Marea majoritate a cadrelor didactice din invatamantul secundar risipeste
alimente de mai mult de doua ori pe luna.
e Majoritatea cadrelor didactice participante la sondaj nu au participat la nicio
activitate/sesiune de formare legata de gestionarea deseurilor alimentare.
* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa de alimente in tara/comunitatea lor:
1.0rganizarea de cursuri de formare privind managementul deseurilor
alimentare
2. Organizarea de activitati extracurriculare
* Aproape doua treimi dintre elevii participanti la sondaj sunt familiarizati cu
problema gestionarii deseurilor alimentare.
e De asemenea, elevii prefera videoclipurile ca mijloc de a-si dezvolta
cunostintele in domeniul gestionarii deseurilor alimentare.
e Spre deosebire de profesori, majoritatea elevilor declara ca arunca alimente o
data pe luna

Turcia - Rezultatele obtinute in urma cercetarii de birou si de teren

Metodologia de cercetare Sondajul cu profesorii a fost aplicat in lunile mai si
iunie 2022, cu participarea a 28 de profesori si 90 de elevi din majoritatea scolilor
secundare din Turcia. Numarul scolilor care au raspuns la chestionare este de 12.

Principalele rezultate ale cercetarii pe teren
e S-a constatat ca mai mult de jumatate dintre profesori au fost deja initiati in
tema gestionarii deseurilor alimentare.
e Majoritatea profesorilor din Tnvatamantul secundar risipeste alimente mai
mult de o data sau de doua ori pe luna.
e Doar 11% dintre profesorii care au raspuns la sondaj au mai participat anterior
la activitati de formare.
* Majoritatea esantionului a fost de acord cu urmatoarele strategii ca fiind cele
mai eficiente pentru a reduce/evita risipa de alimente in tara/counitatea lor:
1.Participare la activitati extracurriculare pe aceasta tema
2. Organizarea de ateliere de lucru / conferinte / dezbateri, World Cafes pe tema
risipei alimentare
e Jumatate dintre elevi stiu despre gestionarea alimentelor.
* Majoritatea respondentilor indica faptul ca risipesc alimente o data pe luna.
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CONCLUZII GENERALE DIN PR1

Educatie pentru actiune: Respondentii au subliniat importanta programelor
educationale, atat pentru profesori, cat si pentru elevi, considerandu-le instrumente
esentiale pentru combaterea risipei alimentare.

Solutii practice: Abordarile practice, cum ar fi cumparaturile moderate, gatitul
responsabil si conservarea eficienta a alimentelor, au fost foarte apreciate de
respondenti, fiind considerate modalitati eficiente de reducere a risipei alimentare.

Implicare interactiva: Metodele interactive, cum ar fi atelierele de lucru, jocurile si
platformele online, in special videoclipurile, s-au dovedit a fi atractive pentru predarea
aspectelor esentiale despre risipa de alimente, in special in randul generatiilor tinere.

Curriculum integrat: Integrarea constientizarii risipei alimentare in programele scolare a
fost vazuta ca o strategie pe termen lung pentru a ne asigura ca generatiile viitoare
acorda prioritate consumului responsabil de alimente si gestionarii deseurilor.

Puteti afla mai multe despre rezultatele Raportului sintetic european aici:

https://zero-waste-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/RO_Final-
version_PR1_Synthesis-report.pdf

2.2 PR2 - Material de formare Zero Waste

Acest rezultat al proiectului consta in elaborarea de materiale de formare care
sunt publicate sub forma de PDF-uri, videoclipuri etc. pe platforma Zero Waste
Hub. Rezultatele acestui PR includ::

4 MODULE DE FORMARE:
* Concepte si delimitari referitoare la risipa alimentara
* Cauze si etape ale risipei alimentare
* Impactul rispei alimentare asupra societatii, mediului si economiei
* Modalitati practice de reducere a risipei alimentare in viata de zi cu zi..

RESURSE

e Planuri de lectii structurate in format PDF.

» Posibilitatea de a personaliza invatarea prin adnotari si incarcarea de fisiere
suplimentare.

* Elemente interactive, cum ar fi videoclipuri si chestionare.

* Urmarirea progresului prin rapoarte de performanta ale utilizatorului.

e Certificate de absolvire a cursurilor.

Resurse didactice disponibile in limbile engleza, bulgard, greaca, italiang,
romana, spaniola si turca..

Accesatj platforma de e-learning_pe acest link:

https://zero-waste-hub.eu/login/index.php
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REZULTATELE ACTIVITATII DE PILOTARE A PR2

Activitatile de pilotare a rezultatelor proiectului PR2 si PR3 au avut loc in perioada
iunie-septembrie 2023. Grupul tinta care trebuia atins pentru a testa acest
rezultat a implicat un minim de 15 profesori, 20 de elevi si 40 de parinti pe tara

LICEUL TEORETIC MARIN PREDA - TURNU MAGURELE (RO):
o Pilotarea rezultatului PR2:
" 42 profesori, 52 elevi si 63 parinti au fost implicati.
= 8intalniri fata-in-fata au fost organizate.
o Feedback-ul a evidentiat nevoia de optimizare a platformei de e-learning
si de imbunatatire a functionalitatii jocului.

INNOHIVE/DOT2DOT (GR):
o Pilotarea rezultatului PR 2:
» 25 elevi, 15 profesori si 40 parinti u fost implicati.
" 4 sesiuni fata-in-fata si una online au avut loc.
o Feedback-ul a subliniat necesitatea imbunatatirii graficii jocurilor, a
instructiunilor si a traducerii lingvistice.

Gestion Estratégica e Innovacion (ES):
o Pilotarea rezultatului PR 2: 23 profesori si 3 parinti au fost implicati.
o Feedback-ul a evidentiat un raspuns pozitiv din partea celor implicati, dar
si sugestii de eficientizare a continutului si de revizuire a gramaticii.

BALKAN BRIDGE (BG):
o Pilotarea rezultatului PR2:
» 14 profesori, 18 elevi si 23 parinti au fost implicati.
= 3 sesiuni de pilotare au fost organizate.
o Feedback-ul din partea profesorilor, parintilor si elevilor a fost in general
pozitiv, cu cateva sugestii de imbunatatire a graficii jocului educational.

PETIT PAS APS (IT):
o Pilotarea rezultatului PR2:
= 15 profesori, 24 elevi si 40 parinti au fost implicati.
= 2 sesiuni de pilotare au fost organizate.
o Feedback-ul a fost in general pozitiv, dar s-a referit si la anumite probleme
tehnice cu testele de evaluare de la finalul modulelor si certificatele.

GED (TR):
o Pilotarea rezultatului PR2:
= 26 profesori, 61 elevi si 32 parinti au fost implicati.
= 2 sesiuni de pilotare au fost oragnizate.
o Feedback-ul a inclus raspunsuri pozitive pentru continutul atracti, dar si
sugestii pentru imbunatatirea atractivitatii vizuale si a consecventei
dificultatii.

CSI CENTER FOR SOCIAL INNOVATION LTD (CY):
o Pilotarea rezultatelui PR2:
= 25 elevi, 16 profesorisi 40 parinti au fost implicati.
= 2 sesiuni fata-in-fata au fost organizate.
o Feedback-ul a inclus sugestii pentru imbunatatirea graficii jocului.
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2.3 PR3 - Jocul educational Zero Waste

2.3.1 CONTINUTUL JOCULUI

Jocul educational se bazeaza pe elaborarea unor scenarii diferite in care
participantii trebuie sa se joace (raspunzand la intrebari) pentru a gasi cele
mai bune strategii posibile de gestionare a deseurilor alimentare..

Jocul include scenerii pentru urmatoarele locuri:

1.Birou

2.1n aer liber

3.Lant de aprovizionare
4.Acasa

5.Restaurant

6.Scoala

7.Eerma
8.Supermarket

Jocul ajuta la descoperirea beneficiilor sociale, financiare si de mediu ale
reducerii_deseurilor alimentare. Potrivit atat pentru salile de clasa, cat si

pentru organizatii precum ONG-urile de mediu, acest instrument captivant
transforma invatarea intr-o aventura.

POTI ACCESA JOCUL AICI!
https://play.unity.com/mg/other/zero-waste

2.3.2 Colectare feedback

Tn timpul implementarii etapei de pilotare, a fost posibil sa colectam feedback de
la participantii din toate tarile implicate in proiect.

FEEDBACK DIN PARTEA PROFESORILOR:
* Va invitam sa vizionati urmatorul videoclip!

ZERO WASTE

TOOLKIT
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FEEDBACK DIN PARTEA ELEVILOR(])

ELEV1

‘Datorita proiectului, am inceput
sa ma gandesc la problema risipei
alimentare la nivel global.’

ELEV 2

‘Cred cd toatd lumea ar trebui sa
incerce sa reduca risipa zilnica de
ELEV 3 alimente, deoarece exista atat de

‘In fiecare zi poti face multi oameni infometati in
- . T )

ceva bun din resturile intreaga lume.

de alimente ramase’

o4 0
oo o

ELEV1

Am invatat ca alimentele sunt
valoroase si ca risipa de alimente are un
cost pentru toate resursele, energia si
oamenii din lantul de productie si
transportul de alimente.
(PR2)

ELEV 2
Noua generatie trebuie sa creeze
o noua culturain jurul
sustenabilitatii si al risipei

ELEV 3 - “
o . alimentare pentru a face fata
Trebuie saincepem sa ne problemelor sociale si de mediu
schimbam alegerile dezicu Zi, ale zilelor noastre_(PRz)
in primul rand in casele R
noastre si apoi sa influentam e ®

si guvernele pentru un viitor
mai verde. (PR3)


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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FEEDBACK DIN PARTEA ELEVILOR (2)

ELEV1

Am invatat ca gestionarea
deseurilor alimentare este foarte
importantd daca dorim sa evitam
problemele de mediu. (PR3)

ELEV 2

Mi-am dat seama cat de radicale
ar trebui sa fie schimbarile in
modul de gandire al grecului si al
europeanului de rédnd, pentru a

ELEV 3

Am Tnvatat ca alimentele sunt rezolva problema risipei
va}oroase sl carisipa de alimentare si pentru o gestionare
alimente este legata de adecvata a deseurilor.(PR2), %, *,*

schimbarile climatice (PR2) T——————————"—

ELEV1

“Datoritd activitatii la care am
participat, am invatat ca multe
obiceiuri care ni se par normale
sunt de fapt daunatoare pentru

mediu.”

ELEV 2

»Am Tnvatat ca este foarte
usor sa risipesti si de cele mai

ELEV3 multe ori nu ne dam seama ci
PN o facem.”
»ATmparti alimentelor cu o
altd persoana mai nevoiasa
reprezinta, de asemenea, o Lo
formd de gestionare a P

deseurilor alimentare”


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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FEEDBACK DIN PARTEA ELEVILOR (3)

ELEV1

Activitatile la care am luat parte m-au
fnvatat ca este foarte important sa
planificdm orice meniu pentru a evita
risipa de alimente; in general, mi-am
imbundatatit cunostintele in ceea ce
priveste pierderea de alimente.(PR 2)

ELEV 2

Jocul educativ m-a convins sa ma uit mai
atent la data de expirare si sa consum mai

ELEV 3 intéi produsele care urmeaza sé expire. De
o _— . asemenea, m-a provocat sa fiu creativ cu
Jocul m-ainvatat sa-mi fac o lista resturile de mancare.(PR 3)

de cumparaturi inainte de a
merge la supermarket. Am invatat
sa aleg portii mai mici atunci cand
merg la restaurant sau la canting, s
astfel incat sa nu fiu nevoit sa -
arunc mancarea daca nu o pot
termina. (PR 3).

!: ELEV 1

‘Ei bine, mi s-a parut un joc foarte
interesant, de fapt mi-a plicut foarte
mult. Acum voi economisi mai mult la
mancare si voi cauta ONG-uri pentru a
dona alimente. L-as recomanda
deoarece veti nvata despre cum sa
gestionati resturile alimentare. ELEV 2

‘Este foarte interesant, te face sa
constientizezi aceasta problema foarte
actuala. Mi-am dat seama ca, de obicei,

ELEV 3 nu suntem constienti de cat de norocosi
Jocul este foarte bun pentruacreste ~ SUNTeM §i nu ne ddm seama de acest

gradul de constientizare, in special pentru UCru. Da, l-as recomanda, este un joc
copiii mici, deoarece ei sunt cei care suntcare nu seamana cu niciun altul pe care -

mai putin constienti de aceste lucruri si am jucat §i de aceea cred cad l-a3
cei care ar trebui sa fie mai constienti, recomanda. .
astfel incéat, pe parcursul cresterii lor, sa P

poatd aplica aceste lucruri in viata reala.


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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FEEDBACK DIN PARTEA ELEVILOR (4)

ELEV1
Am invatat ca a cumpadra mai
putin este punctul de plecare
al gestionarii deseurilor.
(PR2)

ELEV 2

Prin intermediul jocurilUl, am Tnteles
cd folosirea resturilor ca masa
ELEV 3 secundar este o optiune buna.
Mi-am dat seama ca atunci (PR3)
cand consum alimente ar
trebui sa tin cont de datele de

expirare de pe ambalaje. P
(PR2)

PARINTE 1

‘Consider cd, pentru a gandi
ecologic, este necesar sa
intervenim in mentalitatea unei

persoane de la o varsta frageda si

ar trebui sa fie punctul de plecare
in viata noastra de zi cu zi.’

PARINTE 2
‘Pot sa aplic ideile Zero Waste in
viata mea atét ca parinte, cat si
ca profesor?

PARINTE 3

‘Datoritd materialelor ZERO
WASTE, am descoperit multe

practici utile In viata de 0
familie si la scoald.’


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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PARINTE 1

Materialul educational va fi folosit
pentru a crea o noua culturain
privinta gestionarii corecte a
alimentelor in familia mea.
(PR2)

PARINTE 2
In primul rand, noi, in calitate de
parinti, trebuie sd adoptam
obiceiuriin ceea ce priveste

PARINTE 3 . X
gestionarea deseurilor
Exista atat de multe alimentare si bunele practici
modalitati de a reduce risipa pentru a ne educa si motiva
de alimente. Chiar si cu cel copiii. (PR2) Jhe
mai simplu pas de consumare e e

a produselor din frigider in
O ordinea expirarii. (PR3)

PARINTE 1

Materialul educational ma va ajuta
foarte mult sa dezvolt o noua
culturd a gestionarii corecte a
deseurilor alimentare si sa-mi

influentez familia. (PR2)

PARINTE 2

Am invatat diverse modalitati de
areduce risipa de alimente.
PARINTE 3 Tncepand cu cele mai simple
lucruri, cum ar fi organizarea
meselor noastre, voi incerca sa
primul rand din mediul familial. pun in aplicare toate practicile
Prin urmare, atunci cand un de reducere arisipei. (PR3), % *,*

parinte adopta astfel de obiceiuri I

si atitudini, este mai usor pentru
copii sa le urmeze. (PR2)

Valorile/atitudinile de baza
dobéandite de un copil provinin


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link

/ERO

Co-funded by
the European Union

FEEDBACK DIN PARTEA PARINTILOR (3)

PARINTE 1

“Acest material mi-a oferit resurse
pe care nu le aveam pentru a
gestiona mai bine alimentele,
pentru a evita risipa si pentru a-i
ajuta pe copiii mei sa faca acelasi
lucru”
PARINTE 2

“Aceste continuturi mi-au permis sa
inteleg mai bine impactul pe care il are
PARINTE 3 risipa ali_meptaré la inel de mediu $_i
economic, informatii pe care cred ca

este necesar sa le transmit si celor

“Acest joc online se dovedeste a fi
foarte util pentru ainvata sa

L L ML mai tineri”
gestionam mai bine deseurile si sa
risipim mai putin alimentele. Daca .
toata lumea ar putea urma micile e ®
trucuri care pot fi gasite in joc, ar avea ~'

loc 0 mare schimbare sociald in
obiceiurile zilnice ale tuturor.”

PARINTE 1

Activitatile in care a fost implicat
copilul meu, ca parte a proiectului
Zero Waste, au sporit atat cunostintele
lui, cét si ale mele despre deseurile
alimentare. Am descoperit multe
modalitati de a reduce risipa de

alimente. (PR 2)

PARINTE 2

Am fost atat de incantatd sd vad ca exista
inca oameni preocupati de pastrarea
% resurselor noastre naturale si cd au
PARINTE 3 conceput activitdti atat de eficiente pentru
a-i invata pe copiii nostri cum sa dezvolte

O idee excelenta de a folosi un stil de viata sanatos si o atitudine
jocurile digitale pentru a-i invata responsabild fata de hran& (PR 3)
pe copiii nostri lucruri serioase -
se pare ca reactioneaza mult mai 2
bine atunci cand este implicata e

tehnologia de astazi. (PR 3).


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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FEEDBACK DIN PARTEA PARINTILOR (4)

PARINTE 1

‘Proiectul "ZERO DESEURI" a fost o
experienta transformatoare pentru
familia noastra. Am dobéndit o
intelegere profunda a consecintelor
sociale si de mediu ale risipei
alimentare.’

PARINTE 2

‘Materialele educationale furnizate
sunt o comoara de idei si practici

PARINTE 3 care au putereade acreao
‘Acum pot sa md angajez in discutii in schimbare pozitiva in viata
cunostinta de cauza cu copiii mei si sd pun noastri.’

in aplicare, in mod colectiv, actiuni acasa,
pentru a minimiza deseurile. Resursele
educationale ale proiectului mi-au oferit o, o
instrumente valoroase pentru a gestiona e *
eficient resursele noastre alimentare si
pentru a reduce deseurile.’

et PARINTE 1
Pot aborda subiectul risipei alimentare
cu copiii mei intr-o maniera mai
informata, participand la discutii si
explordnd impreuna actiunile pe care
le putem intreprinde acasa, incepand
cu rutina noastrd zilnica, pentru a avea
un impact pozitiv. (PR2)

PARINTE 2

Mi-a oferit instrumente valoroase de care
aveam nevoie pentru a gestiona eficient

PARINTE 3 alimentele, pentru a reduce risipa si pentru
. ' a transmite aceste abilitati copiilor mei.
Aceste cunostinte nou descoperite (PR2)

fmi vor da posibilitatea de a face
alegeri in cunostinta de cauza
fmpreund cu copiii mei, pentru a -
gestiona eficient resursele noastre
alimentare si a minimiza risipa.
(PR2)


https://drive.google.com/file/d/16JT8h6FnTHVle6xWHjQGSAm_dZkhiGYu/view?usp=share_link
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2.4 SINTEZE DE POLITICI

Rezultatele proiectului in recomandari de politici si note de informare.

Recomandarile de politici au fost redactate in lumina constatarilor din
evaluarea impactului (PR1.A2), care detaliaza beneficiile financiare si
nefinanciare, precum si avantajele si dezavantajele calitative ale eforturilor
educationale adecvate, precum si analiza comentariilor facute in timpul
actiunilor de pilotare.

Orientari si sugestii pentru predarea continuturilor referitoare la gestionarea
deseurilor alimentare in scoli au fost furnizate pentru:

e actualii si viitorii educatori, creatorii de cursuri de formare

e educatorii non-formali; si

* autoritati educationale si factori de decizie politica.

Pentru fiecare tara partenera, precum si pentru Uniunea Europeana in
ansamblu, a fost redactat o sinteza de politici care prezinta deficientele din
programele actuale de educatie privind gestionarea deseurilor alimentare.

Va invitam sa luati parte,
alaturi de voi, la crearea unui
viitor sustenabil !

Ne puteti gasi:

0 @Zero Waste Project

I@l @zerowaste_projecteu

m Zero Waste EU Project

@ https://zero-waste-project.eu/



https://zero-waste-project.eu/
https://www.linkedin.com/company/zero-waste-eu-project/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B9GBq9R53R1yLZfiDUy8FxA%3D%3D
https://www.instagram.com/zerowaste_projecteu/
https://www.facebook.com/ZeroWasteEUProject2

