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1.0ZET

1.1 ZERO WASTE PROJESI

"ZERO WASTE" projesi, onemli toplumsal, ¢evresel ve kiiresel etkileri olan gida atif1 sorununa
odaklanmaktadir.

Avrupa Birligi'nin ¢evre koruma ve iklim degisikligini azaltma taahhiidii baglaminda proje, iklim,
insan sagligi ve biyolojik ¢esitlilik {izerindeki riskleri en aza indirmeye odaklanmaktadir.

Avrupa Yesil Anlasmasi'nin amaci, daha temiz enerji kaynaklar1 ve yesil teknolojiler gelistirerek
Avrupa'y1 diinyanin ilk iklim n6tr kitasi haline getirmektir.

Gida atiklar1 bu projede merkezi bir konudur. Gida endiistrisinden son tiiketiciye kadar cesitli
asamalarda gidanin elden c¢ikarilmasini kapsar. Bu savurgan uygulama iki biiyiik soruna yol
acmaktadir:

-Her giin tonlarca gida atilirken 6nemli sayida insanin a¢ kalmasi nedeniyle toplumsal yoksunluk.
-Cope atilan gidalar nedeniyle kiiresel ¢evre kirliligi;

Insan tiiketimine yonelik gidalarin yaklasik iicte biri (1,3 milyar ton), {iretim ve imha siireclerinde
kullanilan enerji, su ve kimyasallarin israfiyla birlikte her yil ¢opliiklerde son bulmaktadir.

Gida atiklari, kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %8'ini olusturarak sera gazi emisyonlarina
ve kiiresel 1sinmaya onemli 6l¢lide katkida bulunmaktadir.

Proje, bu sorunun ¢6ziimiinde 6zellikle geng nesiller arasinda egitim ve farkindaligin 6nemini kabul
etmektedir. Projenin ana hedefi, 6gretmenlere gida israfinin mali, sosyal ve ¢evresel maliyetleri ve
israf1 azaltmaya yonelik en etkili stratejiler hakkinda bilgi veren egitim materyalleri tiretmektir.

Projenin amaci, egitmenleri bu bilgileri smiflarinda uygulamalar1 i¢in giiclendirmek, 6grenci
farkindaligini1 ve davranis degisikligini tesvik etmektir.

Projenin nihai hedefi, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerinin dongiisel ekonomi, sorumlu giinliik
gida kullanimi ve "akillica kullan, azalt, geri doniistiir" diisturuyla gida israfinin ortadan kaldirilmas1
tizerine kurulu yeni bir yasam bigiminin elgileri olarak hizmet etmeleridir.

"ZERO WASTE" projesinin ortaklar: sunlara odaklanmugtir:

-Ortadgretim diizeyindeki okullarin uygun gida yonetimi ve gida atiklarinin azaltilmasina yonelik
eylem ihtiyaclarini kargilamak

-Gida atig1 sorununu tanitin

-Gida israfi konusunda farkindaligin artirilmasi

-Akillica kullan, azalt, geri doniistiir' sloganiyla giinliik gida tiiketiminin dogru yonetilmesine ve gida
israfinin ortadan kaldirilmasma dayali yeni bir yasam bigiminin aktaricilari olmak i¢in hedef
gruplarin egitimi.

-Gida israfinin 6nlenmesi ve ¢evrenin korunmasi



KATILIMCILAR
Proje hedeflerine ulagmak i¢in asagidaki sayida katilime1 Proje faaliyetlerinde yer almustir:

Avrupa Raporu

Bulgaristan: 25 6grenci - 15 6gretmen
Kibris: 16 dgrenci - 30 6gretmen
Yunanistan: 27 6grenci - 16 6gretmen
Italya: 26 6grenci - 15 dgretmen
Ispanya: 27 6grenci - 15 dgretmen
Romanya: 15 6grenci -15 6gretmen
Tiirkiye: 90 6grenci - 28 6gretmen

PR2 Pilot Uygulamasi

Bulgaristan: 18 6grenci - 14 6gretmen - 23 veli
Kibris: 25 dgrenci - 16 dgretmen - 40 veli
Yunanistan: 26 6grenci - 15 6gretmen - 40 veli
Italya: 40 6grenci - 19 dgretmen - 50 veli
Ispanya: 23 6gretmen - 3 ebeveyn

Romanya: 52 6grenci - 42 6gretmen - 63 veli
Tiirkiye: 61 6grenci - 26 dgretmen - 32 veli

PR3 Pilot Uygulamasi

Bulgaristan: 18 6grenci - 14 6gretmen - 23 veli
Kibris: 22 dgrenci - 4 6gretmen - 11 veli
Yunanistan: 22 6grenci - 5 6gretmen - 10 veli
Italya: 40 6grenci - 19 dgretmen - 50 veli
Ispanya: 6 6gretmen - 78 6grenci - 3 vel
Romanya: 41 dgrenci - 42 6gretmen - 25 veli
Tirkiye: 61 6grenci - 26 dgretmen - 32 veli

FAALIYETLER & METODOLOJI
Gida yonetiminde mevcut okul ihtiyaglarinin arastirilmasi ve analizi.
Avrupa genelinden iyi uygulamalarin toplanmasi.

Arastirma bulgularma dayali olarak 6gretmenlerin egitimi i¢in egitim materyallerinin gelistirilmesi.
Katilimecr okullarda pilot uygulamalar yoluyla oyun ve ilgili faaliyetlerin tesvik edilmesi ve
desteklenmesi.

1.2 PROJE SONUCLARI
ZERO WASTE agagidaki Proje Sonuglarmi hayata gecirmistir:
PR1: RAPOR

Okul egitiminde gida ati§1 yonetiminin ihtiyaglar1 ve zorluklar1 lizerine Avrupa sentez raporu. Rapor,
projenin ana hedef gruplari olan ortaokul 6gretmenleri ve 6grencilerinden veri toplamak amactyla



yapilandirilmig bir ankete dayanan bir saha arastirmasimni ele almaktadir.

PR1 - Sonugclar:
Cevre ve gida israfi alaninda elestirel diisiinme anlayis1 ve 6z farkindalik
Proje toplulugu i¢inde paylasilan deneyim yoluyla profesyonel pedagojik becerilerin gelistirilmesi.

Oyun tabanli 6grenme metodolojilerinden elde edilen 6grenci 6grenme ¢iktilarini gésterme becerisi.

PR2: EGITIM MATERYALLERI, PILOT PROJELER VE POLITIKA ONERILERI

Proje sonucu, 6gretmen egitimi kursu i¢in didaktik materyalin gelistirilmesine ve egitim kursunun dayandigi

O0grenme yOnetim sisteminin gelistirilmesine/adaptasyonuna dayanmaktadir.
Ayrica, 6grenciler i¢in egitim kaynaklarmin dgretmenlerle birlikte gelistirilmesi ve her iki materyalin pilot
uygulamast ile ilgilenmektedir.

Egitim kursu, Ogretmenlere gida atigi kavrammi ve gida atifi yonetimi bilgisini dahil etmelerini ve
Ogrencilerine aktarmalarini saglayan beceriler kazandirmaktadir.

PR2 - Sonuglar

PR2'nin ana sonucu, asagidaki sekilde gelistirilen 4 Modiilli bir egitim/6grenim miifredatinin
detaylandirilmasidir:

Modiil 1

Atik Gidaya Giris

Modiil 2

Gida Israfinin Nedenleri ve Asamalar

Modiil 3

Gida Israfinin Sonuglari

Modiil 4

Giinliik hayatta gida atiklarin1 azaltmanin yollar1 / Dogru gida atig1 yonetimi

PR3 - ATIK GIDA YONETiMi UZERINE CiDDi OYUN

Bu PR, genclere gida atiklarinin dogru yonetimini oyunlastirma yontemiyle tanitmak amaciyla ciddi bir oyun
gelistirmistir. Oyuncular, gida atiklarmin yonetimi i¢in miimkiin olan en iy1 stratejileri gelistirmek amaciyla
farkli senaryolarla yiizlesme firsati bulmuslardir.

PR3 -Sonuglari

[k sonug, oyunun gergevesini, hedeflerini, kurallarini, zorluklarini ve bazi ipuglarini agiklayan bir oyun
Ogreticisinin tiretilmesidir.

Bu yenilik¢i 6gretim materyali, 6grencilerin/6gretmenlerin yeni yetkinlikler kazanmasi1 amaciyla gelistirilmis



ve kullanilmustir.

Oyun su sekilde kullanilabilir:
1. Kendi kendine egitim;

2. Ogretim aract;

3. Gida ati81 yonetimi yetkinliklerinin 6z degerlendirmesi.

PR4 . ARAC SETI
Okul personeli, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve egitmenler igin Arag Seti iki amaca hizmet etmektedir:
Proje sonuglarinin kullanilabilirligini ve stirdiiriilebilirligini saglar.

Proje kapsaminda gelistirilen materyal ara¢ ve metodolojilerin miimkiin olan en st diizeyde
aktarilabilirligini saglar.

PR4- Sonugclar
Bu belge, bu Proje Sonucunun ¢iktilarini detaylandirmaktadir.

2. ARAC SETI

Bu ARAC SETI, Proje hedeflerini siirdiirmekle ilgilenen okul personeli, dgretmenler, ogrenciler, veliler
ve egitmenler i¢in bilgi ve araglar saglamay1 amag¢lamaktadir

2.1 PR1-SENTEZ RAPORU

Sentez Raporu, katilimer iilkelerin her birinde (Ispanya, Kibris, Yunanistan, Italya, Romanya, Bulgaristan ve
Tiirkiye) 'Gida atig1 sorunu' ve 'Egitimde gida atiklarinin yonetimi' ile ilgili bilgi ve verileri toplamaktadir.

BULGARISTAN-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDIiLEN SONUCLAR
Arastirma Metodu: Belirlenen hedef grup, Okul Egitimi alanindaki 6grenciler (25) ve 6gretmenler (15) olmak
tizere toplam 40 katilimcidir. Balkan Kopriisii'niin arastirma metodolojileri alanindaki uzmanlari,
gorevlendirilen teknisyenlerle birlikte ¢evrimi¢i ara¢ Google Form tarafindan tasarlanan bir anket gelistirmistir.



Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuclar :

Ogretmenlerin yaklasik yarisinin Gida Atik Yonetimi konusuyla daha onceden tamstigi, diger yarismin ise
tamgmadig1 sonucuna varilabilir. Ogretmenlere gore pedagojik uzmanliklari, oyunlastirilmis ¢dziimler, atdlye
calismalar1 ve video egitimi gibi interaktif yaklasimlar yoluyla bilgi edinmenin daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu Gida Atik Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere katilmanustir. Orneklemin
cogunlugu, lilkenizde/toplulugunuzda gida israfin1 azaltmak/6nlemek icin en etkili stratejiler olarak asagidaki
stratejileri kabul etmistir:

1. Gida Atig1 Yonetimi hakkinda egitim kurslar1 diizenlemek (hem 6gretmenler hem de dgrenciler igin)

2. Gida Atig1 Yonetimi konusunda ¢alistaylar / konferanslar / tartismalar, Diinya Kafeleri diizenlemek
Ogrenciler oyunlastirilnis ¢dziimler, atdlye calismalar ve video gibi interaktif yaklasimlarla bilgi edinmeyi
tercih etmektedir. Gida israfinin siklig: ile ilgili olarak &grencilerin en yaygin cevabi "Ayda bir" olarak
goriinmektedir.

GKRY-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDIiLEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi 46 katilimc1 anketi doldurarak gida atig1 ve gida atig1 yonetimine iliskin anlayislarini
ve kisisel deneyimlerini bize aktarmistir; katilimecilarm 30'u 6gretmen, 16's1 ise 12-15 yas aras1 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirma i¢in yapilandirilmis bir anket Yunanca diline ¢evrilmis ve Google Forms kullanilarak
hem 6gretmenlere hem de 6grencilere elektronik olarak dagitilmustir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuclar :

Ogretmenlerin %76,5' (26 6gretmen) gida israfi konusunda bilgi sahibi oldugunu beyan etmistir

yonetimine sahip olmadiklarini belirtirken, sadece 4 tanesi

bilgi...

Ogretmenlere gére pedagojik uzmanliklari, oyunlastirilns ¢oziimler, atdlye calismalari ve video egitimi gibi
interaktif yaklasimlar yoluyla bilgi edinmenin daha etkili oldugunu géstermektedir.

Ogretmenlerin kiigiik bir kismmin gida atig1 yonetimiyle ilgili herhangi bir egitime/faaliyete katilmis olmasi
dikkat ¢ekicidir

Ormneklemin ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida israfin1 azaltmak/onlemek icin asagidaki stratejilerin en
etkili stratejiler oldugu konusunda hemfikirdir:

1. Gida israfin1 azaltmak icin ideal bir ara¢ olarak miifredat dis1 etkinlikler diizenlemek (hem 6gretmenler hem
de 6grenciler igin)

2. Gida Atig1 Yonetimi konusunda ¢alistaylar / konferanslar / tartigmalar, Diinya Kafeleri diizenlemek
Ogretmenlerin tercihine benzer sekilde, dgrencilerin en yiiksek yiizdesi gida atig1 yonetimi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek i¢in egitim programlarina katilmay1 tercih ettiklerini belirtmis, bunu oyun kullanimi izlemistir.
16 dgrenciden 6's1 ayda iki kez gida israfi yaptigini belirtmistir.

YUNANISTAN-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi: Saha arastirmasi, anketin Ortadgretim'deki 27 6grenci ve 16 6gretmene dagitilmasi
yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirma igin yapilandirilmis bir anket Yunanca diline ¢evrilmis ve Google
Forms kullanilarak hem 6gretmenlere hem de 6grencilere elektronik olarak dagitilmistir.



Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar :

Ogretmenlerin yaklagik ¢ogunlugunun Gida Atiklarinin Yonetimi konusuyla zaten tamsmis oldugu sonucuna
varilabilir. . Ortaggretimdeki 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu (%94) ayda ikiden fazla gida israf etmektedir
Katilimcilarin cogunlugu Gida Atig1 Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere katilmamistir.

Orneklemin ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida israfin1 azaltmak/6nlemek icin en etkili strateji olarak
asagidaki stratejileri kabul etmistir:

Gida Atig1 Yonetimi konusunda miifredat dis1 etkinlikler ve ¢alistaylar / konferanslar / tartigmalar veya Diinya
Kafeleri diizenlemek

Ciddi oyunlar diizenlemek: Anketi dolduran 6grencilerin ¢cogunlugu (21 6grenci) gida atig1 yonetimi kavramina
asina olduklarmi belirtmistir Ortadgretimdeki 6grencilerin ¢ogunlugu (%59) ayda ikiden fazla gida israf
etmektedir

ITALYA-MASA BASI VE SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi Birincil veriler, projenin birincil hedef grubuna yonelik anketler araciligiyla
toplanmustir; ikincil veriler ise kurum i¢i (kurum i¢i) ve kurum dis1 (kurum dis1) kaynaklardan elde edilmistir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuclar :

Ogretmenlerin yaklasik cogunlugunun Gida Atiklarinin Yonetimi konusuyla zaten tanismis oldugu sonucuna
varilabilir.

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin biiylik cogunlugu ayda ikiden fazla gida israf etmektedir

Goriisiilen 6gret Ogretmenlerin yaklasik ¢ogunlugunun Gida Atiklarmin Ydnetimi konusuyla zaten tanismis
oldugu sonucuna varilabilir.

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin biiylik cogunlugu ayda ikiden fazla gida israf etmektedir

Gortigillen Ogretmenlerin neredeyse %1004 gida atigi yonetimiyle ilgili herhangi bir egitime/faaliyete
katilmadiklarni1  belirtmistir. ~ Orneklemin  ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida  israfini
azaltmak/Onlemek icin en etkili strateji olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

Gida Atig1 Yonetimi konusunda egitim kurslar1 diizenlemek (6gretmenler ve 6grenciler i¢in),

Gida atiklar1 hakkinda konustugumuz atolye calismalari / konferanslar / tartismalar, Diinya Kafeleri diizenleyin
Ogrencilerin %70'i ankette gida ati§1 yonetimi kavramina asina olduklarini beyan etmistir

Ortadgretim 6grencilerinin ¢ogunlugu ayda bir defadan fazla gida israf etmektedir

Ogrenciler gida atiklar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin tercih ettikleri yolun Oyunlar / Uygulama,
Laboratuvarlar kiigtik bir yilizde de belirtilmistir



Okuldaki dersler ve atolye ¢alismalari

ISPANYA-MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi

Anket toplam 42 katilimer tarafindan doldurulmustur: Hepsi Ispanya'da ikamet eden 15 6gretmen ve 27
ortadgretim Ogrencisi. Saha arastirmasi (birincil kaynaklar), farkli liselere dagitilan ¢evrimigi anket
kullanilarak gergeklestirilmistir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuglar :

Ogretmenlerin yaklagik olarak biiyiikk ¢ogunlugunun Gida Atik Yonetimi konusuna zaten agina oldugu
sonucuna varilabilir.

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin biiylik cogunlugu ayda en az bir kez gida israfi yapmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu Gida Atig1 Yonetimi ile ilgili egitimlere/faaliyetlere katilmamistir.

Orneklemin ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida israfim azaltmak/dnlemek icin en etkili strateji olarak
asagidaki stratejileri kabul etmistir:

1. Gida Atig1 Yonetimi konusunda egitim oturumlar1 / Calistaylar / konferanslar / tartigmalar veya Diinya
Kafeleri

2. Ders dis1 etkinlikler ve ciddi oyunlar

Anketi dolduran 6grencilerin ¢ogunlugu gida atig1 yonetimi kavramina agina olduklarini belirtmistir
Ortadgretim 6grencilerinin ¢cogunlugu ayda birden fazla kez gida israfi yapmaktadir

ROMANYA - MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi Yapilandirilmis anket lisemizde Ogrenim goren 25 Ogrenci ve 15 Ogretmene
uygulanmustir. Ogrenciler

Arastirmaya katilanlar 14-19 yag araligindadir, hem kirsal hem de kentsel bolgelerden gelmektedir ve profili
farkli siniflarda okumaktadirlar.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonuclar

Verilen cevaplara gore, 6gretmenlerin ¢ogu (%87) gida atig1 yonetimi konusunda iyi bir anlayisa sahip
olduklarini diistinmektedir.

Ortadgretimdeki 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu ayda iki kereden fazla gida israf etmektedir

Ankete katilan 6gretmenlerin ¢ogu herhangi bir egitim programina katilmamustir.

Gida atik yonetimi ile ilgili faaliyet/egitim oturumlari

Orneklemin ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida israfim azaltmak/6nlemek icin asagidaki stratejilerin
en etkili stratejiler oldugu konusunda hemfikirdir:

1. Gida Atik Y6netimi hakkinda egitim kurslar1 diizenlenmesi

2 Miifredat dis1 faaliyetler diizenlemek

Ankete katilan 6grencilerin yaklasik iicte ikisi gida atig1 yonetimi konusuna asinadir.

Ogrenciler ayrica gida atig1 yonetimi konusundaki bilgilerini gelistirmek i¢in videolar: tercih ediyor
Ogretmenlerin aksine, dgrencilerin cogunlugu yiyecekleri ayda bir kez ¢ope attiklarini belirtiyor



TURKIYE - MASA BASI&SAHA ARASTIRMALARINDAN ELDE EDiLEN SONUCLAR

Arastirma Metodolojisi Ogretmenlerle yapilan anket Mayis ve Haziran 2022'de, Tiirkiye'deki ¢ogunlukla
ortaokullardan 28 6gretmen ve 90 O6grencinin katilimiyla uygulanmistir. Anketlere yanit veren okul sayisi
12'dir.

Saha Arastirmasindan elde edilen ana sonugclar

Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin Gida Atig1 Yonetimi konusuna zaten agina oldugu sonucuna varilabilir. .
Ortadgretimdeki 6gretmenlerin ¢ogunlugu ayda bir veya iki defadan fazla gida israfi yapmaktadir

Ankete katilan 6gretmenlerin sadece %1 1'1 daha 6nce egitim faaliyetlerine katilmistir.

Orneklemin ¢ogunlugu, iilkenizde/toplulugunuzda gida israfin1 azaltmak/dnlemek icin en etkili stratejiler
olarak asagidaki stratejileri kabul etmistir:

1. Bu konuyla ilgili miifredat dis1 faaliyetlere katilmak

2. Gida Israfi konusunda gahstaylar / konferanslar / tartismalar, Diinya Kafeleri diizenleyin Ogrencilerin yarist
gida yonetimi hakkinda bilgi sahibidir.

Ankete katilanlarin ¢ogunlugu ayda bir kez gida israfi yaptiklarini belirtmistir

PR1'DEN ELDE EDILEN GENEL SONUCLAR

Eylem i¢in Egitim: Katilimcilar, hem 6gretmenler hem de 6grenciler i¢in egitim programlarinin énemini
vurgulamis ve bunlar1 gida israfiyla (GI) miicadelede ¢ok 6nemli araglar olarak gdrmiistiir.

Pratik Coztimler: Bilingli aligveris, sorumlu pisirme ve verimli gida saklama gibi pratik yaklasimlar, gida
israfin1 azaltmanin etkili yollar1 olarak goriilen katilimcilar tarafindan oldukga tercih edilmistir.

Interaktif Katilm: Atdlye caligmalari, oyunlar ve ¢evrimigi platformlar, 6zellikle de videolar gibi interaktif
yontemlerin, 6zellikle geng nesiller arasinda gida israfin1 6gretmek icin ilgi ¢ekici oldugu goriilmiistiir.

Entegre Miifredat: Gida atig1 bilincinin okul miifredatina entegre edilmesi, gelecek nesillerin sorumlu gida
tiikketimi ve atik yonetimine oncelik vermesini saglamak i¢in uzun vadeli bir strateji olarak goriilmiistiir.

Sentez Raporu hakkinda daha fazla bilgiyi websitemizden edinebilirsiniz

2.2 PR2 - Sifir Atik egitim materyali



Bu PR, Platform Zero Waste Hub'da PDF, video vb. seklinde yaymlanan egitim materyallerinin
gelistirilmesine dayanmaktadir. Bu PR sonuclar1 sunlar1 icermektedir:

DORT KISA KURS:

FW kavramlari ve ayrimlari
FW'nin nedenleri ve asamalar1
FW'nin toplum, ¢evre ve ekonomi iizerindeki etkisi

Glinliik hayatta gida israfin1 azaltmanin pratik yollari.

KAYNAKLAR

PDF formatinda yapilandirilmis ders planlari.

Ek agiklamalar ve tamamlayici dosya yiiklemeleri ile 6grenmeyi kisisellestirme yetenegi.
Videolar ve smavlar gibi etkilesimli 6geler.

Kullanic1 not raporlart ile ilerleme takibi.

Basarili kurs tamamlama i¢in kurs sertifikalari.

Ogretim kaynaklar1 Ingilizce, Bulgarca, Yunanca, italyanca, Romence, ispanyolca ve Tiirk¢e dillerinde
mevcuttur.

Websitemiz;
https://zero-waste-hub.eu/login/index.php

PR2 PILOT UYGULAMA FAALIYETLERINDEN ELDE EDILEN SONUCLAR

PR2 ve PR3'iin pilot testinin uygulanmasi, Haziran ve Eyliil 2023 arasindaki zaman diliminde ger¢eklesmistir.
Bu sonucu test etmek igin ulasilmasi gereken hedef grup, iilke basma en az 15 6gretmen, 20 6grenci ve 40
veliyi igermektedir

LICEUL TEORETIC MARIN PREDA - TURNU MAGURELE (RO):
PR2 Pilot Testi:

42 dgretmen, 52 dgrenci ve 63 veli katilmustir.



8 yliz yiize oturum gerc¢eklestirilmistir.

Geri bildirimler, e-6grenme platformunun optimizasyonuna ve oyunun islevselliginde iyilestirmelere ihtiyag
oldugunu vurgulamistir.

INNOHIVE/DOT2DOT (GR):

PR2 Pilot Testi:

25 ogrenci, 15 6gretmen ve 40 veli katilmistir.

4 yiiz yiize ve 1 ¢evrimigi pilot oturum gergeklestirildi.

Gerti bildirimler oyun grafiklerinde iyilestirme ihtiyacini vurgulamustir,
talimatlar ve dil ¢evirisi.

Gestion Estratégica e Innovacion (SP):

PR2 Pilot Testi:

23 ogretmen ve 3 ebeveyn katilmustir.

Geri bildirimler olumlu karsiland1 ve igerigin diizenlenmesi ve dilbilgisi incelemesi i¢in onerilerde
bulunuldu.

BALKAN BRIDGE (BG):

PR2 Testi:

Her birine 14 6gretmen, 18 6grenci ve 23 veli katilmistir.
Her ikisi i¢in de 3 pilot test oturumu gergeklestirilmistir.

Ogretmenler, veliler ve dgrencilerden gelen geri bildirimler genel olarak olumluydu ve Ciddi Oyun'un
grafiklerinin iyilestirilmesine yonelik bazi 6nerilerde bulunuldu.

PETIT PAS APS (IT):

PR2 Pilot Testi:

15 6gretmen, 24 6grenci ve 40 veli katilmustir.
2 pilot oturum gergeklestirilmistir.

Geri bildirimler arasinda sinavlar ve sertifikalarla ilgili teknik sorunlar ve PR3 icin kiiciik oneriler yer ald1.

GED(TR):
PR2 Testi:

26 Ogretmen, 61 6grenci ve 32 veli katilmistir.
Her ikisi i¢in de 2 pilot test oturumu gergeklestirilmistir.
Geri bildirim, ilgi ¢ekici igerige olumlu yanitlar ve

gorsel ¢ekiciligi ve zorluk tutarliligini iyilestirmek i¢in Oneriler.



CSI SOSYAL INOVASYON MERKEZI LTD:

PR2 Pilot Testi:
25 ogrenci, 16 6gretmen ve 40 veli katilmistir.
2 yiiz ylize oturum gergeklestirilmistir.

Geri bildirimler arasinda oyunun grafiklerinin ve kullanici deneyiminin iyilestirilmesine yonelik oneriler de
yer aldi.

2.3 PR3 - Zero Waste Ciddi Oyun

2.3.1 Oyun icerigi

Ciddi oyun, katilimeilarin gida atiklari i¢in miimkiin olan en 1yi yonetim stratejilerini bulmak i¢in oynamalari
(sorular1 yanitlamalar1) gereken farkli senaryolarin detaylandirilmasina dayanmaktadir.

The game comprises the following scenarios:

Ofis - Dis mekan - Tedarik Zinciri - Ev - Restoran - Okul - Ciftlik
Stipermarket

Oyun, gida atiklarinin azaltilmasimin sosyal, finansal ve gevresel faydalarini kesfetmeye
yardimci olur. Hem siniflar hem de ¢evre STK'lar1 gibi kuruluslar i¢in uygun olan bu ilgi
¢ekici arag, 0grenmeyi bir maceraya doniistiiriiyor.

OYUN ICIN TIKLAYIN
https://play.unity.com/mg/other/zero-waste

2.3.2 Geri bildirimlerin toplanmasi
Oyunun uygulanmasi sirasinda her tilkedeki katilimecilardan asagidaki geri bildirimleri
toplamak miimkiin olmustur.

Pilot uygulama ve videolara erismek igin;

https://zero-waste-project.eu/



https://play.unity.com/mg/other/zero-waste
https://zero-waste-project.eu/

ZERO WASTE
TOOLKIT

OGRENCI 1
"Proje sayesinde gida israfi
konusunu kiiresel diizeyde

sorgulamaya basladim"

OGRENCI 2
"Bence herkes glinliik gida israfini
azaltmaya ¢calismali ¢linki

OGRENCI 3 diinyada ¢ok fazla aglik ceken insan
"Her giin artiklar icin iyi bir sey var”
yapabilirsiniz"



OGRENCI 1

Gidanin degerli oldugunu ve gida
israfinin, gida liretimi ve nakliyesi ile
ilgili tiim kaynaklara, enerjiye ve
insanlara bir maliyeti oldugunu
égrendim.

OGRENCI 2

Yeni nesil, gliniimiiziin gevresel ve
OGRENCI 3 sosyal sorunlariyla ylizlesebilmek
icin siirdiirdlebilirlik ve gida israfi

Giinliik seg:fmfﬁrimizi degistirmeye konularinda yeni bir kiltir .
baslamaliyiz. Once evlerimizde, e o’e

ofuiturmahdfr. o'e
sonra da hiikiimetlerimizi daha yesil :

bir gelecek igin etkilemeliyiz.

OGRENCI 1
Cevre sorunlarindan kaginmak

istiyorsak gida atigi yénetiminin ¢ok
énemli oldugunu 6grendim.

OGRENCI 2

Gida israfi sorunuyla basa ¢itkabilmek

OGRENCI 3 ve atiklarin dogru yénetilebilmesi icin
ortalama bir Yunanli ve Avrupalinin
Gidanin degerli oldugunu ve gida duslnce tarzinda ne kadar kokla |

israfinin iklim degisikligiyle iliskili _
oldugunu égrendim. a

degisiklikler yapilmasi gerektigini’ * :‘




e $.
*S ' OGRENCI 1

Etkinlik sayesinde bize normal gelen
bircok aliskanligin aslinda ¢evreye
zararli oldugunu égrendim

OGRENCI 2

"[sraf etmenin ¢ok kolay
oldugunu ve ¢ogu zaman bunu
yaptigimizi fark etmedigimizi
"Yemek paylasmak ayni ogrendim"

zamanda bir gida atigi

yénetim sekli"

OGRENCI 3

.}
L]

Y.  OGRENCI 1

Daha az satin almanin atik
yénetiminin baslangi¢ noktasi
oldugunu égrendim.

OGRENCI 2

Oyunlar aracihi§iyla, artiklarr

OGRENCI 3 ikinci bir yemek olarak
kullanmanin iyi bir secenek
Yiyecekleri tiiketirken paketlerin oldugunu anliyorum.

tizerindeki son kullanma tarihlerini
dikkate almam gerektigini fark ettim




OGRENCI 1

Katildigim etkinlikler bana gida israfini
dnlemek icin herhangi bir mendiiyii
planlamanin gok 6nemli oldugunu égretti;
genel olarak gida kaybina iliskin bilgilerimi
gelistirdim.

OGRENCI 2

Egitici oyun beni son kullanma
OGRENCI 3 tarihine daha dikkatli bakmaya ve
son kullanma tarihi ge¢cmek lizere

Bu oyun bana siipermarkete gitmeden o!a_n dranleri c';r'rce tiketmeye ikna
etti. Ayrica beni yemek artiklariyla

énce bir alisveris listesi yapmayi 6gretti.
Bir restorana veya kantine gittigimde yaratici olmaya zorladi. | A

daha kiiciik porsiyonlar secmeyi . - - - . i
égrendim, béylece bitiremedigim !
yiyecekleri atmak zorunda kalmiyorum.

OGRENCI 1

"Cok ilging bir
oyun buldum,
aslinda ¢cok
bedendim."

OGRENCI 2

Cok ilging, bu ¢ok giincel
konunun farkina varmanizi
sagliyor. Fark ettim ki,
genellikle ne kadar bilingsiz
oldugumuzun farkinda degiliz
ve bunu fark etmiyoruz.

OGRENCI 3

Aklima gelen ana fikir, gida
depolayabilmek icin bazi

kurulusiarla iletisime gegebilmek. | 5

. .
- - .. - - e
w T—




EBEVEYNLERDEN GERIi BiLDIiRIMLER

Cevresel disiincenin bir insanin
zihniyetinde erken yaslardan itibaren
 olustuduna ve giinliik yasamimizin
baslangi¢ noktasi olmasi gerektigine
inaniyorum.

VELI 2

Sifir Atik fikirlerini bir
ebeveyn ve bir 6gretmen
VELI 3 olarak kendi hayatima
uygulayabiliyorum

Materyaller sayesinde aile icinde ve
okulda uygulayabilecegim bircok |-
faydali uygulama égrendim =

VELI 1

Egitim materyali, uygun gida atigi
yonetimi konusunda yeni bir kiiltiir

" gelistirmeme ve ailemi etkilememe ¢cok

yardimcr olacak.

VELI 2

Gida israfini azaltmanin cesitli
yollarini 6grendim. Yemeklerimizi
VELI 3 diizenlemek gibi en basit seylerden
baslayarak, tiim atik azaltma

Bir cocugun edindigi temel .
- N . . uygulamalarint hayata gecirmeye
degerler/aliskanliklar éncelikle aile .
calisacagim.

ortamindan gelir. Bu nedenle, bir ebeveyn bu =
tiir aliskanliklari ve tutumlart benimsediginde, S e ® ©
cocuklarin bunlarr takip etmesi daha kolay

« olur.




"Bu materyal bana bilmedigim kaynaklar
sagladi daha iyi yénetmek zorunda israfi

énlemek icin gida ve cocuklarima yardim
et ayni"

VELI 2

Bu icerikler, gida israfinin cevresel
ve ekonomik diizeyde yarattig:
etkiyi daha iyi anlamami sagladi;
gencglere de aktariimasi
gerektigine inandigim bilgiler

VELI 3
"Bu ¢gevrimigi oyun, atiklari daha iyi
yonetmeyi ve yiyecekleri daha az israf
etmeyi 6grenmede cok faydali oldugunu
kanithyor. Eger herkes oyunda bulabilecegi *
kiictik piif noktalarini takip edebilirse, ¥ = e
herkesin gunlik aliskanhklarinda blyiik bir
“sosyal degisim olacaktir.”

ZERO WASTE projesi ailemiz icin
déndistiriici bir deneyim oldu. Gida
israfinin cevresel ve sosyal sonuglari
hakkinda derin bir anlayis kazandik

VELI 2

Saglanan egitim materyalleri,
hayatlarimizda ofumlu bir
VELI 3 dedisim yaratma giiciine sahip
fikir ve uygulamalarin bir
hazinesidir

‘Artik cocuklarimla bilingli
tartismalara girebiliyor ve
birlikte eylemler ==
uygulayabiliyorum.




VELI 1

Sifir Attk projesinin bir pargasi olarak
cocugumun dahil oldugu faaliyetler hem
onun hem de benim gida israfi
konusundaki bilgimizi artirdi. Gida
israfini azaltmanin bircok yolunu kesfetti.

VELi 2
Hala dogal kaynaklarimizi korumakia
mesgul olan insanlar oldugunu ve

VELI 3 cocuklarimiza saglikli bir yasam tarzi ve
gidaya karsi sorumlu bir tutum
gelistirmeyi 6gretmek icin béylesine
etkili etkinlikler tasarladiklarini gérmek
beni cok mutlu etti. ie

Cocuklarimiza ciddi seyler 6gretmek icin
dijital oyunlari kullanmak harika bir fikir -
gliniimiiz teknolojisi isin igine girdiginde
cok daha iyi tepki veriyorlar gibi goriniiyor

Bu konuya su sekilde yaklasabilirim
cocuklarimla birlikte gida israft daha bilingli
bir sekilde, tartismalara katilmak ve
eylemleri kolektif olarak kesfetmek evde
alabiliriz, Baslarken giinliik rutinlerimizie
olumliu bir etki yaratmak.

VELi 2

Grdalari etkin bir sekilde yénetmek,
israft azaltmak ve bu becerileri

VELI 3 cocuklarima aktarmak igcin daha énce
sahip olmadigim degerli araclarr bana
Bu yeni bilgi, gida kaynaklarimizi verimli sadladi.
bir sekilde yénetmek ve israfi en aza le
indirmek i¢cin cocuklarimla isbirligi icinde . o o _ _

bilingli segimler yapmami saglayacak.



2.4 POLITIKA BRIFINGLERI

Proje, Politika Tavsiyeleri ve Politika Ozetleri ile sonu¢lanmustir. Politika Onerileri, asagidaki
hususlarin mali ve mali olmayan faydalarinin yani sira niteliksel avantaj ve dezavantajlarini
detaylandiran Etki Degerlendirmesinin (PR1.A2) bulgular 1s1ginda yazilmistir uygun egitim
cabalarinin yani sira pilot test sirasinda yapilan yorumlarmn analizi. Okullarda gida atig:
yonetiminin dgretilmesine yonelik kilavuz ilkeler ve oneriler asagida verilmistir:

1. Mevcut ve gelecekteki K-12 egitimcileri, 6gretim tasarimeilari ve yoneticileri;

2. yaygin egitimciler;

3. egitim yetkilileri ve politika yapicilar.

Her bir ortak iilke ve bir biitiin olarak Avrupa Birligi i¢in, mevcut gida atig1 yonetimi egitim
programlarindaki eksiklikleri detaylandiran bir Politika Ozeti hazirlanmustir.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltir
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